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  مبادئ الحياة الروحية
  الفرصۀ الذهبیۀ

 )4 (  
للقاء أبى فكرت في الأبدية قلت   طريقيوفى  

"يا ترى ما هي الأبدية كيف سنعيش؟ وكيف 
 الشيءسنقضى الوقت الطويل هناك؟ وما 

 لأبى؟ وصلت للأبديةأشتاق  يجعلني الذى 
يا أبى عن أول  وقلت له المرة الماضية كلمتنى

شيء لسبب الخوف من الموت وهو عدم الثقة 
في الأبدية، ما هو السبب الثاني للخوف من 

  الموت يا أبى؟
لخوف الناس من الموت  شيء  ثانيقال: 

  هو: 
  عدم معرفة الأبدية:  -٢

شيء مجهول دائما يسبب خوف.   فأي
هي الأبدية فهم لأن الكثير لا يعرفون ما و 

  ذا اĐهول. فيعيشون في خوف من ه
  الأبدية يا أبى؟ قلت: وما هي فعلاً 

قال: الأبدية هي أن نكون مع االله في حب 
مستمر كما هو مكتوب"

      
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      " 
ونحن سنكون معه في    ١. االله محبة )٣:  ٢١(رؤ

  ملئ الحب. 
لن يصيبنا الزهق أو الملل   هل قلت: لكن

  من طول الوقت؟ 
يصيبنا الملل أو الزهق، كمثل  قال: لن 

 ٢خطيب وخطيبته
خرجوا معا 

  على  وجلسوا
شاطئ النيل، فتمر 

 أن الساعات دون 
 بأي زهق يشعروا

 بأييصابوا  أو
  ملل بسبب حبهم لبعضهم. 

، هل  قلت: ولكن ماذا سنفعل هناك يا أبى
  ؟سيوجد أكل وشرب وزواج

 
  . )١٦:  ٤يو  ١فيھ (  واللهيثȎت ࢭʏ اݝݰبة يثȎت ࢭʏ الله    ومن الله محبة     ١
  لأقدم خطبتكم لرجل واحد  لأɲيغار عليكم غ؈فة الله أɲي إف ٢

  . )٢: ɠ١١و ٢عذراء عفيفة للمسيح (

ملكوت االله عرس سماوي 
تتعبد له في سرية فلا 

ة أجل المكافأتتعبد له من 
جل الناس بل أولا من 

  .جل المحبة ذاēاأمن 
  القديس أنبا مكاريوس. 

  . كتاب الحب الإلهي
 ٩٥٢ص 
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لكوت  المفي المسيحية لا لا يا ابنى.  قال:
هذه الأمور  وأمثال ليس أكل وشرب وزواج

، وضوع مختلف، في المسيحية المالمادية  تماماً
فنحن سنكون كملائكة االله في 

سنكون . في الملكوت  ) ٣٠:  ٢٢(متالسماء 
كما هو   وتسبيح دائم.  وسلام في حالة فرح

"  مكتوب
  


 " ١٤(رو  :

١٧( .  
  تقلقني قلت: 

كلمة تسبيح دائم. 
فهل سنظل نسبح 

  ؟ االله طول الوقت
قال: االله لا يحتاج لتسبيحنا أو تمجيدنا،  

إعلان  لكن المقصود بكلمة تسبيح هو
ويقول   ٣يعجب بمن يحبه  نكم  باالله،  إعجابنا

فإن جاز التعبير  ،كلام إعجاب(عزل) له 

 
  . )١٦:   ٢نا لھ(ɲش  أحبيۗܣ ڲʏ و  ٣

 ،ملكوت االله داخلكم
يعنى الفرح الذى يغرسه 
الروح القدس في قلوبكم 

يقونة وعربون أبكونه 
للفرح الأبدي الذى تتمتع 

  .به نفوس القديسين
القديس غريغوريوس 

  أسقف نيصص.
الحب الإلهي. ص 

١٠٦٨ 
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فعلاقتنا باالله هي  ، ٤روحي فالتسبيح هو غزل 
نحن نعلن إعجابنا بجمال علاقة حب وهناك 

  .٥ونفرح به وهو يفرح بنا وقداسة ومحبة االله
 ْ ّ بفترة خطوبة وكان  يدرك ما أقوله من مر

لا و بالساعات في التليفون خطيبته  مع كلمتي
ً أو لوا يمّ  من أن يقولوا لبعضهم  يزهقوا أبدا

 ٦كل أم  ذلك درككلام حب وإعجاب، تُ 
تظل طوال الوقت تعلن حبها لرضيعها وتقول 

عجاب. والصراحة كل ذلك إله كلام حب و 
يبدأ من هنا، فالملكوت في المسيحية يبدأ من 

 ْ يعيشه يقدر أن هنا لن  ه منلا يبدأ هنا ومن
  هناك. 

قلت: ماذا تعنى يا أبى بأن الملكوت يبدأ 
  من هنا؟ 

 
خطبك لنفؠۜܣ بالعدل واݍݰق  أبد و ڲʄ الأ إخطبك لنفؠۜܣ أو  ٤

  . )١٩: ɸ٢و والاحسان والمراحم (
  . )٥: ٦٢اش لɺك (إوكفرح العرʉس بالعروس يفرح بك  ٥

٦ ɠ ھ إʈعزȖ سانɲكذا أɸ كم أمھʈأعز ʏعزون (أنا وࢭȖ اش ورشليم
١٣: ٦٦( .  
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قال: الرب يسوع قال"  
 ١٧"(لو  :

فمن هنا  ). ٢١
في يبدأ حب االله 

:  ٥(رو  ٧داخلنا 
). وعندما  ٥

يكون في داخلنا 
حب االله نبدأ 
نعيش الملكوت  

من هنا ونحن على الأرض، لذلك الموت لن 
لكن   ،٨أي خوف أو رعب ايشكل لن

من مكان   انتقالسيكون لنا مجرد قنطرة عبور و 
كما يقول القديس  أفضل، إلى مكان 
كبريانوس"  




   ." لذلك سيكون الموت
كما يقول بولس الرسول "   ،اشتياق وفرح

 
لان محبة الله قد اɲسكبت ࢭʏ قلوȋنا بالروح القدس المعطى لنا   ٧

  .)٥: ٥رو (
ن  ڲʄ خارج لأ إلا خوف ࢭʏ اݝݰبة بل اݝݰبة الɢاملة تطرح اݍݵوف  ٨

  .) ١٨:     ٤يو   ١ما من خاف فلم يتكمل ࢭʏ اݝݰبة (أاݍݵوف لھ عذاب و 

فهذا هو ما يشكل الفرق 
قيين بين المسيحيين الحقي

وبين بقية البشر، 
فالمسيحيون الحقيقيون 
ينظرون الخيرات الأبدية 

   .كما في مرآة
  القديس أنبا مكاريوس.

عظات القديس 
 ٧٠مكاريوس. ص 
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      
 "لذلك كل شخص ) ٢٣ :١(في .

أدرك حب المسيح سيكون  حقيقي مسيحي
اء أن ينطلق ليكون معه في حالة حب هله اشت

عوقه هموم ومشاغل تكامل لا يشغله أو 
. بينما من ليس له علاقة الحب  ٩العالم 

بل كانت كل  ، الطفولية مع االله من هنا
أو ليس    .١٠علاقته معه فروض وطقوس جافة 

بل كان يعيش   ،١١من الأصل معه له علاقة 
ويعيش تحت سلطان  ور العالمفي خطايا وشر 

فمحبة االله ستكون غريبة عنه وبالتالي   ،إبليس
 ١٢وهناك ،ملكوت االله سيكون غريب عنه

لذلك    ،١٣سيكمل حياته تحت سلطان إبليس
  هو يخاف من الموت ويرتعب منه. 

 
وجع فيما  ولاصراخ  ولايɢون حزن  ولالا يɢون فيما Ȋعد  والموت ٩

  . )٤: ٢١رؤ Ȋعد لان الامور الاوڲʄ قد مضت (
ّ إيق؅فب ١٠ ʏذا الشعب بفمھ  ڲɸكرمۚܣʈشفتيھ  وȊ قلبھ فمبتعد   ماأو

 ً    )٨:  ١٥مت ( عۚܣ Ȋعيدا
١١   ُ ɲ معرفة طرقك لاȋعد عنا وȊا ࣞ ّ فيقولون    . )١٤:   ٢١اي ر (س

من يزرع  نلأ ، يضاأياه يحصد إن الذي يزرعھ الاɲسان إف ١٢
 ً يزرع للروح فمن الروح  ومن  ݍݨسده فمن اݍݨسد يحصد فسادا

 . )٧: ٦غل (بدية أيحصد حياة 
رو و للطاعة لل؄ف (أما لݏݵطية للموت  إنتم عبيد للذي تطيعونھ  أ   ١٣
١٦: ٦( .  
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  قلت: وكيف أحيا الملكوت من هنا يا أبى؟
قال: كما قلنا ملكوت االله هو أن نكون 
مع االله في حالة حب، فمن يبدأ يحب االله من 

، لذلك الآن هو يبدأ الملكوت من ف الآن 
الوصية الأولى والعظمى هي " 


"  ) فلكي تبدأ )٣٧: ٢٢مت .

  أن تحب االله. بالملكوت ابدأ 
" سهلةقلت: الكلمة  "   لكن
  ؟ ، كيف أحب االلهتطبيقها ليس سهلاً 

نمو التطبيق سهل لكنه يحتاج إلى قال: 
فتبدأ  ،، كمثل شاب يعجب بشابة١٤تدرجو 

ومع الأيام بالتعارف والإعجاب المحبة بينهما 
لكى تنمو في محبة االله  وأيضا .اد وتنمودتز 

   يحتاج إلى ثلاثة مبادئ:
 
    

 
 

 
 ٣  بط٢(المسيح ʇسوع ومخلصنا رȋنا معرفة وࢭʏ النعمة ࢭʏ انموا ١٤
  :١٨( .  
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  يا أبى؟ ليقلت: هذه العناوين، اشرح 
ابدأ تعامل مع االله بطريقة  أولاً: قال: 

طفولية، فكما قال الرب يسوع "  
    

 ") مع كلم ت. ف)٣: ١٨مت
االله في كل تفاصيل حياتك سواء البسيطة أو 

م االله في كل وقت وأنت ماشى المهمة، كلّ 
  .وأنت جالس وأنت نائم

  قلت: وهل هذا الكلام يعتبر صلاة؟ 
صلاة وأجمل صلاة  هذه نعم يا ابنى قال: 

في بالنسبة الله. فالصلاة هي أن تتكلم مع االله  
كلام تقوله الله في أي وقت    فأي.  ١٥كل حين 

  . ١٦طريقة هو صلاة  وبأيفي أي مكان و 
  قلت: أي كلام الله هو صلاة؟ 

قال: طبعاً يا ابنى. فالصلاة هي أن تكلم  
االله. ما هي الكلمات؟ وأين تكلمه؟ ومتى 
م، فطالما كلمت االله فهذه  ّ تكلمه؟ لا يه

  الصلاة.  

 
  .)١:   ١٨يɴبڧʏ ان يصڴɠ ʄل ح؈ن و لا يمل (لو    ١٥
  .)١٠:   Ȗ٥س  ١حۘܢ اذا سɺرنا او نمنا نحيا جميعا معھ ( ١٦
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قلت: الموضوع سهل يا أبى. كدا ممكن  
  أصلى كل حين فعلاً. 

ة  يم االله بمشاعرك الحقيقكلّ  وأيضاقال: 
وأنت فرحان   ""وأنت زعلان قل له  

، عاتبه عندما لا تفهم منه ""قل له  
  ك. أمر معين أو عندما تشعر بأنه لا يسمع 

  قلت: أعاتب ربنا؟
  قال: االله هو الذى طلب أن نعاتبه فقال

" ١٨: ١اشع .(
 تعامل معفالعتاب يعبر عن حب وصداقة، ف

أو كطفل   ١٧خطيبة تعامل خطيبها ك االله
عندما تفعل ذلك ستتكون ف .١٨يعامل أبوه

  عشرة ومعرفة حقيقية معه كما يقول المثل: 
  
  
  

فمن غير عشرة حقيقية وتعامل مستمر مع  
فكل معرفتك ستكون معرفة من هنا، االله 

 
  . )١٦:   ٢نا لھ(ɲش  أحبيۗܣ ڲʏ و  ١٧
با آڲʄ قلوȋكم صارخا يا إرسل الله روح ابنھ أبناء أنكم إثم بما  ١٨

  .)٦:   ٤غل ب (الآ (بابا)
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وبالتالي ستكون   حقيقية  نظرية ولن تؤدى لمحبة
وبالتالي الموت  ك،غريب عن الملكوت هنا

  . هول خوف من اĐسيكون رعب و 
تدريب أعمله هذا  يوجد قلت: وهل 

  الأسبوع؟ 
قال: يمكنك أن تقرأ نبذة كيف أبدأ؟ 

وتبدأ عن  وتطبق ما فيها حتى أن نتقابل.
طفولى   تكلم االله في كل أمورك ببساطة وحب

في كل وقت(وأنت ماشى وأنت قاعد وأنت 
 -رك(فرح نائم...) وتعبر له عن كل مشاع

  . عتاب.....) -حزن 
  قلت: سأفعل يا أبى سأفعل. 

وأنا في طريقى عودتى قلت لنفسى" 
     

      
  

  
   

     
    

      
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
       
     

   
    

     
     
     



 

 ."  
  
  
حصول على باقى  لل

 PDFاĐموعة 
من خلال هذا الموقع   

mbade2.com          
أو لسماع الأجزاء  

  مسجلة بشكل درامي 
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Soundcloud.com/mbade2  
أو من على صفحة الفيس بوك "مبادئ  

  الحياة الروحية". 
أو التطبيق على الموبيل "مبادئ الحياة  

  الروحية". 
  


