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: لȎستفادة الكاملة من ǿذǽ السلسة الرجاء قرأها بŗتيب ماحظة

اȋجزاء كاملة فعدم الŗتيب Żكن أن يسبب تشويش وعدم 
 بب أس.اȏستمرار قد يس

 

لنΎ رجΎء فى المسيح ان تصل هذه * 
السلسة إلى يد كل شΏΎ مسيحى بأقل 

.تكلفة  

* Ύء بإهداءهΎهذا الرج ΎركنΎيمكنك ان تش
.أصدقΎءك واحبΎءك   
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 تقدم
ȏستمرار بǼفس اŭشاعر والعمق الكثŚ يشكون من عدم مقدرهم على ا    
Ŗة ةحياهم الروحي ا بدأوا هالȐالص Ŀ ،فسرعان ما يشعرون بكسل وتراخى ،

 وإن تغلبوا عليǾ يدخلون Ŀ ملل وزǿق. 
ولكن ȋنǼا ، ومؤشر على صحة الطريق، Ťاما طبيعيشيء كلǾ وصراحة ǿذا     

 ǽذا ما يريدǿاما وŤ ك الطريقŗǼشاعر فŭا على ضياع اǼنعرف ذلك نلوم أنفس ȏ
 إبليس.

ما ǿي مراحل الصȐة؟ وكيف ųتازǿا بǼجاح؟ وما ǿي نظرة ه إليǼا Ŀ كل    
 مرحلة؟

  والǼصف اȋخر ǿو أن تبدأ ، معرفة الطريق يǼقلك نصف اŭسافة للهدف   
 اŭسŚ وتستمر.

 الǼصف اȋخر ǿو أن تبدأ وتستمر.، ǿذǽ الǼبذة تقطع معك نصف الطريق   
بشفاعة  .ءالرب يسوع يكمل معك الطريق فبدونȏ Ǿ نستطيع أن نفعل شي   

أمǼا العذراء مرŉ وصلوات أبيǼا الطواوي قداسة الباا تواضروس الثاň وǼŮȍا اجد 
 ń اȋبد آمś.إ
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من اأفضل أن تصعد 
 ϙمΎيϗ لتدريج أفضل منΎب
 ϙاϭى من مستϠل أعΎبأعم
ϙبط إلى خزيϬفتضطر أن ت 

ϙسΎن النΎفϭثي .ϕ 

 
Ŀ يŚلل مس ŕح Ǿبد أن أتسلقȏ بدأت أصعد جبل ĺدق قاء أŭا ńأصل إ

، عةǿذا اليوم متأخراً وأردت أن أصل بسر  ĿوكǼت ، الذي يوصل للمغارة
وكǼت فرحاً بذلك ولكن عǼد مǼطقة معيǼة ، أقفز ȋعلى وكأنř أسرعفبدأت 

، عداد اŭفقودين Ŀولوȏ نعمة ه لكǼت ، ȋسفل انزلقتم أكن حذراً 
 لتغŚ وتقلب مزاجي šاǽ صعود ǿذا اŪبل. ورجعت الذاكرة .شكرت ه

  أخرى وľ أوقات، شديد وملل شعر بتعبأإń أĹ كǼت  ůيءبداية  فيف
الطريق ǿو  Ŀ شيءمل أفاūال تبدل ن ولكن اآ، اجيءكǼت ȏ أحب 

يǼادى  معţǾيل أأصعد إń اŪبل و كر الرب يسوع عǼدما تذ أف، صعود اŪبل
، اūال لتغŚ رب أشكرك ا، التطويبات

وتǼاقشت ، وǼǿاك سلمت على أĹ وجلست
 ǾمعĿ بل والصعودŪموضوع ا ، Ņ فقال
 .عن جبل آخر سǼتكلماليوم 
 ؟وما ǿو ا أĺ قلت:
  .الصȐة Ŀعن مراحل الصعود والǼمو  أي، ǿو عن جبل الصȐة قال:

 ǿذǽ اŭراحل ا أĺ؟ ǿيوما  قلت:
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Źب أن يقفز كما قفزت أنت على ، اȍنسان بطبعŹ Ǿب السرعة :قال
 ولكن طريقة القفز ǿذŰ ǽفوفة اŭخاطر الشديدة ونتائجها غŚ، اŪبل

  .مضمونة
 وما ارتباط ǿذا الكȐم Šراحل الصȐة ا أĺ؟ قلت:
نتعلمǾ  أنȏبد  .شارك فيǾ الǼفس واŪسدي للروحالصȐة ǿي عمل  قال:

 .ةمثل الضفدعولكǼǼا نريد أن نقفز ، تدرŸياً 
 قلت: كيف ا أĹ؟

 وľ الǼهايةقال: نريد أن نقفز Ŀ اūياة الروحية ونصŚ قديسĿ ś يوم وليلة 
حŕ نشفى السقوط  Ŀونظل فŗة ، حǼاابط أرو وتتهشم مشاعرا وŢُ  نسقط

سابيع Ľ نسقط أĽ نعاود القفزات بعد أام أو ، أو نǼسى فشلǼا وإحباطǼا
بوتصŚ الصȐة واūياة الروحية عموما نظل غŚ متعلمǿśكذا و ..... و

يفرح وľ أذǿانǼا أن من ، ȏبد مǾǼثقيل  وǿمّ ، طريق صعب بالǼسبة لǼا
śبان والقديسǿم الرǿ ةȐاس العاديون الصǼما الǼعلى طول يفضلوا بي  Ŀ

 .ويتفرغوا للصȐة إما أن يǿŗبǼواا كل أام حياهم   حزنتعب و 
وȏ ، وأقرائي أصحاĺأعرفهم من  فعȐ ما أشعر بǾ أا والكثŲ Śن ǿذا قلت:
 عن اūياة الروحية عموما؟!! يوجد غŚ ذلك عن الصȐة أو ǿلأدرى 
، زرعǾ الشيطان Ŀ أذǿان معظم الǼاس مابلȌسفبǿذا  ابřنعم ا  قال:
  .ومتعب وحكر على الرǿبان والقديسś صعب شيءجعل الصȐة فقد 
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طػل كؿط خطر  ال، السؿطوي كطر  هفط ا  بهوخلغة  هيولؽن الصاة 
 بمطمه. كرؾبطتعرض تله و كعر عن حبتتبهوه. وودقؾة ل

 أĹ؟ وكيف نتعلم الصȐة ا قلت:
 ؟أدراجةؤ عَجْلة أتقودؤتركب أن ǿل تعرف  قال:
  .نعم ا أĺ قلت:
  ؟جريت بسرعة، عجْلةǿل عǼدما ركبت أول مرة الَ  قال:

  .بل سقطت مرة ومرات حŕ تعلمت، الطبع ȏ قلت:

بȐ  ،شوية تقع العجل. كلسيبك من "ولكن لو ľ البيت قالوا لك  قال:
 ؟وخافوا عليك ǿل كǼت تتعلم" عجل بȐ تعب

 .الطبع ȏ قلت:
ركوب  Ŀحŕ ، شيءĿ كل  وطول ال صرأيضاً Ŵتاج ل Ŵن ǿكذا قال:

حد يساعدك ويسǼدك وكǼت تسقط كثŚاً Ľ بعد أ اȋول Ŀكان ف، العجلة
، على نفسك ومع كثرة اŭمارسة أصبحت ŗŰف واعتمدتفŗة تعلمت 

  .وأيضاً Żكن أن تساعد أخرين
 Ťام ا أĺ  قلت:
 .أيضاً الصȐة مثل اللغة Ŀ تعلمهاĿ تعلم الصȐة. و  ابǿřكذا أيضا ا  قال:

 ؟كيف ا أĺ  قلت:
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نتعلم لغة  مثلما، وǿذŢ ǽتاج لوقت، ľ الصȐة Ŵن نتعلم لغة ه قال:
وǿذǽ أصعب مرحلة ، القواعدو اȋول نتعلم اūروف  Ŀ، جديدة أخذ وقت

يعř بǼتكلم كويس ولكن بعد فŗة نصل إń ، مرحلة متوسطة ĽĿ ندخل 
 أوساط Ŀوكلما كǼا ، أكثر نتعلمها أكثروكلما مارس اللغة ، درجة اȏحŗاف

ǿواية أو  أيتعلم  ǿĿكذا  .تكلم نفس اللغة تزداد درجة التعلم وسهولتǾت
ومن ȏ يصر لن يتعلم أبداً ، يتعلم ومن يصر، وľ كل ذلك Ŵن نصر .فةرْ حِ 

Żارس الصȐة من  ابǿřكذا أيضا ا  .ويظل جاŮ Ȑًǿذǽ اللغة أو اŮواية
يصر يتعلم لغة و ، وبǾ صلوات مستمرة كǼسيويضع نفسĿ Ǿ وسط  

 .ومن ȏ يصر لن يتعلم أبداً ويظل جاȐǿً تلقائيا وبسهولة. ؤالصȐةأ ه
 قلت: ولكŘ عدŉ الصر ا أĹ ماذا أفعل؟! 

نصر لǼتعلم Ŀ اŭدارس ، كثŚةتعلم أمور  ǼإنǼا نصر ل ابřب ا يالعجقال: 
ونصر حĿ ŕ طابور العيش أو Ŀ ، سǼوات طويلة لǼحصل على شهادة

ولكن ȏ نريد أن نصر ، أمور اŪسد واūياة لǿȐتمامالسوبر ماركت 
، فاȏستعداد للصر موجود، ولكǼǼا نستسهل  واȋبديةأمور الروح  لǿȐتمام

 .كلمة ماعǼديش صر لǼرر انفسǼا
ǿ Ŀذǽ الǼقطة فأا لست عدŉ الصر كما  ذřǿقلت: فعȐ ا أĹ أنرت 

 مور كثŚة بعضها مهم وبعضها افǾا أصر من أجل أأف ،نفسيأدعى وأوǿم 
 أĹ؟ا  الصȐةŭ Ŀاذا ȏ أصر ولكن 
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 مرحلة التغصب

نǼمو  مراحل،الصȐة ف ،حل ǿذǽ اŭشكلةقال: سأشرح لك التفصيل 
 ونتدرج فيها.

 ؟أĺ ا وما ǿي مراحل الصȐة قلت:
 ǿيالصȐة  Ŀأول مرحلة  قال:

 
                                 

أام  أول، مثل الطفل الذي يريد أن يتعلم اŭشي، أصعب مرحلة وǿي   
وȏبد أن أضغط على نفسي وأقمع جسدي ، الǼسبة لǿ Ǿي أصعب أام

 .مراحل التغصب ǿيالصȐة  Ŀفأصعب مرحلة  .حŕ أتعلم
 ؟ŭاذا ا أĺ قلت:
 عوبة مرحلة التغصب Ŀ ثȐثة أمور:ص قال:
  ن اŪسد Źب الكسل واللعبȋ .)حرب من جهة اŪسد( أوا:
 ؟أĺوكيف نقاوم كل ǿذǽ اŭعوقات ا  قلت:
 نقاوم كسل اŪسد وهاونŠ Ǿبدأ مهم جداً وǿو قال:

 مبدأ التدرج

كما أن نقطة من اŭاء الرقيق بتكرار سقوطها فوق "وكما يقول مار اسحق  
صȐة Źررا صخرة صلبة تفتتها مع طول الوقت ǿكذا القليل اŭستمر من ال

Ǿسد وكسلŪامدردة  يأعطوه  اابمدائياؾصف اؾناؾث  يرػل . "من تبلد ا
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اجتϬد في الϘيϡΎ بΎلصاة 
 )ϖن عمϭبد ϭلϭ لجسد)حتىΎب

فيتحن ه عϠيϭ ϙيعطيϙ الصاة 
)Ώحϭ ϖح)بعمϭلرΎب 

 .ϕر الكبيرΎϘم Ύأنب 

وؽان ؽل قوم ، (ؼلل تطلقق ـظام اؾرم)ـصف اؾعام  إجازة يواجب روقل 
بـه اؾواجب "ؿاػقش ؾعب اقـهز  عؾشانوقـمفر اؾصلح واؾده قـصح ثم قفدد 

 اإجازةتطؾع خاقب" "فاغر بعدؿا خؾص اؾواجب" "أـت ؿش فاتػؾح و
 اإحلاطوؾؽن ؽؾؿات ، " واؾطػل اؾغؾلان حاولوؿش فاحل حاجة بمعدي

وؼاربت ، ذيءتصقله باؾقأس وقظل أؿام اؾواجب روال اؾـفار وا حل 
وأقضاً م قسمؿمع باؾؾعب بل ، ذيءحل عؾى ااـمفاء وفو قؽاد م  اإجازة

، وؽان قدرس ػى ؽؾقة اهـددة، وؾؽن حضر خاؾه ؿن اؾؼافرة، ؿع زؿائه
ـظام وفو أن قذاؽر ؽل قوم بدأ قشهعه وحل ؿعه امسائل اؾصعلة وعؿل ؾه 

وقرقح ذوقة ثم قذاؽر داعمن وقؾعب ، اؾصلح داعمن ثم قؾعب حمى اؾظفر
ػى خال ثاثة أقام ؽان حل ؽل واجلاته وادمؿمع بإجازته ، حمى اؾؾقل

 .درادمه يوبدأ خاؾه قمابعه حمى تػوق 
 أمبد ابľř حياتǼا الروحية ا ǿكذا 
ن الشيطان وȋ، اȋميةمǼتهى  Ŀالتدرج 

 ľ اول بل يستميتŹ ًجيدا Ǿيعرف أميت
Ǿنستخدم ȏ ŕا حǼاربتŰ ، اǼمع Ǿحرب ľ وǿ Ǿبل على العكس يستخدم 

 كيف ا أĺ؟  قلت:
بل يتدرج Ź ȏ ، ľاربǼا şطاا كبŚة أو ųسة جداً مرة واحدة الشيطانف قال:

فǼتهاون خطوة خطوة حů ، ŕرد نظرةخطية بسيطة ůرد كلمة ، حربǾ معǼا
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نبتعد عن طريق ه ونظل نبتعد وعǼدما نǼتبȋ ǾنفسǼا يقول "ǿا ǿا راحت 
  عليك أنت ضعت من زمان.."

 لك يقول، يوم حŕ نǼسى الصȐة سل يوم وراءاľ الصȐة تك وأيضا
"الǼهاردة أنت تعبان ام وصلى بكرة. واليومś دول بتصلى من غŚ مشاعر 
فيا تصلى ŝد ا بȐش. والصȐة Ŀ الكǼيسة الǼاس بتبص عليك وأنت ما 

".. śاك كما أن أغلبهم مرائǼǿ تصلى.تعرفش حد ȏ ŕكذا حǿذلك ل و
 أ21: 1نش ؤللكروم"احذروا من الثعالب الصغŚة اŭفسدة "ل و قكتاب يال

  ستخدم معك ǿذǽ اŭقولةوالشيطان دائماً ي
 ""ا كدǽ ا باش

 كيف ا أĺ؟  قلت:
 تصلي كل اŭزامŚ ا بȐش"  ا"ا تصلي بعمق ا بȐش" "يقول لك  قال:

 " ا بȐش اȋول"ا Ţضر القداس من 
Ǿوقول ل Ǿرد علي: 

 ǽباش حسن منأكد 
وأن نصلى حŕ لو مزمور ، فأن Ŵضر جزء من القداس أفضل من بȐش   

فاȋسبوع ، متأخرلو فمجرد أن تذǿب للقداس حŕ و ، أحسن من بȐش
  على الصȐة. تتعودبعدǿ ǽاتروح بدرى وŭا تصلى جزء صغŚ مع الوقت  اللي



˺˻ 

 

 ϭلϭ ϙϠϘن رفع عΎالكسل ب ϙس لϭسϭا ي
مرة ϭاحدة ه ليس لΎϬ فΎئدة بل اعϡϠ إن 

 Ύأنن ϡلΎز العϭأكثر من كل كن ΔئيΎϬا ن ΎϬيمتϗ
اأΕΎϗϭ التي نطرد فيΎϬ عنΎ التراخي في 

ϭنغصΏ أنϔسنΎ لنϡϭϘ بΎلعمل الرϭحي 
بΎجتΎϬد فΎن مائكـΔ السمΎء تعد لنΎ إكϠيل 

 الغϠبΔ المجيد
ϙسΎن النΎفϭثي 

  

وليس على المشΎعر اإدراكقبول صلواتنΎ يعتمد على   

Źاول أن ، زك حȏ ŕ تسľ Ś الطريق الروحي إطȐقاً عجّ يُ أن هو Źاول ف
عǼدما  ه لن يقبلك إȏ إنلك "عب عليك الصȐة حȏ ŕ تصلى يقول صّ يُ 

 ȏشاعر وبدموع وإŠةتصلى بعمق وȐلن يسمع لك ص"  
وǿل ه يقبل صļȐ  قلت:

عǼدما تكون بدون مشاعر أو 
 !؟أحاسيس

 ،حرب الǼفس ǿذǿ ǽى قال:
بداية اūياة  Ŀ ابřالطبع ا فب

الروحية ستكون صȐتك بدون 
بوحدةعاوز يطلع لك شǼب وذقن مرة – طبيعيمشاعر أو أحاسيس فهذا 

 قديس. وتبقى
مشاعر أحاسيس  عǼديقلت: مش قديس وȏ حاجة بس يعŘ يكون 

 ؟صļȐعلشان أعرف أن ه استجاب ومع 
فاŭشاعر متغŚة وǿذǽ سǼشرحها ، صلواتǼا ŴĿن ȏ نعتمد على اŭشاعر قال: 

ولكن ه يقبل ، اŭشاعرعلى  اعتماداعدم التفصيل عǼدما نتكلم عن 
 ļȐنصȋř وأا ǾǼأ ابǾكلم Řو يسمعǿو ، 
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 ارب ندرك ǿذǽ اūقيقة

 إدراك ماذا ا أĺ؟ قلت:
 قال:

ويسمع كل كلمة تقوŮا وإدراك أن ه Źبك ، كلم أبيǾبن ي  اإنك  إدراكب2 
 .مهما كانت بسيطة ويُسر بذلك

    Ǿيالية مع الدبدوب ويقول لŬا Ǿمغامرات Ǿبيȋ كىŹ دماǼع Śفالولد الصغ
تǾ جامد" ب وǿو راح Ÿرى وبعدين مسكتǾ وضرب"أا جريت وراء الدبدو 

ǼŠ Ǿأبي Ǿتمام تيقول لǿȏ تمام وبعدين ا حبيى فيفرح الطفلǿȏب واūهى ا
Ǿب أم  راح جري"ويكمل  أبيȋمور الطفولية هم اȋوأا أجرى.." فهل ا Ňا

Ǿوسعادت ǾǼوفرح اب ǾǼو ابǿ Ǿما يهم. 
قلت: الطبع ȏ يهم اȋب ǿذǽ اȋمور الطفولية والتافهة ولكن ما يهمǿ Ǿو 

ǾǼاب Ǿوسعادت. 
طفولية الǼسبة ه ولكŹ ǾǼب أن  ǿيأمورا كل قال: صراحة ا ابŘ أن  

Ǿا أطفالǼنȋ ا أ3:  28ؤمتيسمعهاǼبŹ وǿو. 

وه يقبلǼا كأطفال صغار  أنǼا ابد أن مر مرحلة الطفولة Ŀ اūياة الروحية
ُ ّملǼا مْل أكثر ما حتمل، ويعلمǼا ويقبل ضعفاتǼا  .ولن 

من ابǾǼ ويǼتظرǽ من ابǾǼ الصغŚ نفس ما يطلبǾ أو يتوقع لن يطلب  فاأب   
Śالكب ،ȏمن أنبا أنطونيوس أو أنبا بو Ǿك ما يطلبǼإن ، وه لن يطلب م
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ونكلم ه كأطفال صغار ببساطة ودالة  نسŗيح Ŀ صلواتǼاأدركǼا ǿذǽ اūقيقة 
  .وفرح

رضى أن أكون طفل وأهاون وأقول أذلك إنř  أدركتلكن اŬوف لو  قلت:
 Ŀ أمو ȏأا طفل وļالروحية؟ حيا 

قبلت حالتك كطفل وسلمت نفسك للمسيح كأب وتعاملت معǾ  إن قال:
ن وما ǿو فوق بǼفسǾ ويعلمك ما Ÿب أن تعملǾ اآسيقودك ، بكل بساطة

خوتǾ ويغŚ من أ وǽ،ح أبويفرّ  زى أبوǽ. كما أن الطفل بطبعŹ Ǿب أن طاقتك
ه كل شيء  كيعلمǿاأنت أيضا  ǿكذا، الكبار وŹاول أن يكون زيهم

  خطوة خطوة.
 أيضا؟ أدركهاŸب أن  الŖاȋمور  ǿي وما قلت:
 .أنǾ يسمعك مهما كانت مشاعرك أيضا إدراك-2 قال:

وكان شعرك مǼكوش  شكţيل أنك استيقظت من الǼوم وقبل أن تغسل و    
وكǼت Űتاج فلوس وقلت  ،وكǼت مستعجل علشان كان عǼدك امتحان

قلة اȋدب يǾ إا ولد  لكǿل ǿايقول  ."Űتاج فلوس ا اا أا" ȋبيك
اȏحŗام  إتعلمتكلم أبوك وشعرك مǼكوش وكمان مش غاسل وشك  ؟!!دي

مŘ تتطلب  وبعدين تيجىواŪل غسل وشك وسرح شعرك ومتǼساش الرفان إ
 Ųكن يقول لك كدǽ؟أؤوǼǿا توجǾ أĹ إń وقال ǿل والدك احŗام ونظافة 
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 ΔϠسيϭ الصاة هي
اأخذ ϭهي اليد 

التي نستϡϠ بΎϬ كل 
 Δهبϭالم Εالخيرا
من ه كمΎ من 
 مصدر ا ينϔذ

ϙسΎن النΎفϭثي ϕ 

 ŅوŸهز  يساعدňؤابتسامأ: الطبع ȏ دا ǿا قلت
وقلت بتأثر ȏ أنسى فعȐ وأا Ŀ ، وأدواļ مȐبسي
فبسرعة ، كǼت متأخر على اȏمتحان  ابتدائيسادسة 

 اūذاء بǼفسǾ وǿو وألبسřوالدى جهز اȐŭبس 
 على مهلك ..على مهلك" Ņيقول و  يطبطب علىّ 

 ."متخفش
خلق الرمة  الذيإن كان اȋب البشرى كدة فكم يكون حب وحǼان  قال:

 واǼūان Ŀ قلوب البشر.
لو كǼت مريض ومش قادر تتكلم وȏ  وأيضا

ǿل ǿا يسمعك؟! ǿل يقول مشاعر وȏ ألفاظ 
تكلم أبوك أو حŕ اقعد  لكيلك قوم وقف 

 !!وأنت راقد ا قليل اȋدب؟ تكلمŗŰ!! řم
الطبع ȏ. بل لو حبيت أقوم يقول خليك مراح وبيجيب ń اȋكل  قلت:

  بǼفسǾ. ويوكلřعǼد السرير 
 قال: 

توجد أوؼات أجسدـا مرض وآبائـا قفمؿوا بـا وقؼلؾوا ضعػـا فؽذا  ػؽؿا
توجد أوؼات أروحـا مرض وـػودـا تمعب وا تؽون فـاك ؿشاعر أو ؽؾؿات 

 وؿع ذؾك حن ؿؼلوؾن واه قفمم بـا.

 التغلΏ على حروΏ النفس

 ϙادرا
 ΕΎمϠك
 الصاة

ادراϙ أن 
ه 

 يسمعنى 
 ϭحتى ل
بدϭن 
 المشΎعر

 ϙادرا
ابϭة 
 ه
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 ولكننا 
وـؼلل أن  .ـؼلل أن اجسد مرض وا ـدرك أن اؾروح مؽن أن مرض أقضا

ؿرض أروحـا وقساعدـا  رؼدّقُر ؿرض ابـه وقساعده وا ـؼلل أن اه ؼدّاأب قُ
 حمى مر بفذه امرحؾة وـشػى.

 .وأيضا أدراك قوتǾ تقصد معانيǾأن للكام الذي تقولǾ و  كإدراأيضا -3
 .أخر وفكرك مشتت وسرحان شيء ȏĿ أن تعبد ه بشفتيك وذǼǿك 

التشتت كثŚاً جداً ľ الصȐة والسرحان فهل ه ȏ  أŢاربأا  قلت:
 يسمعř؟

يوجد فرق بن اūرب اŬطية أنǾ  ا ابى كما ذكرا من قبل قال:
فضǾ وتطلب من ه أن فأن Źاربك التشتت وأنت تر ، والسقوط ľ اŬطية

ǾǼجيك مǼدكف، يǼد وه يباركك ويسǿاš ما من يرضى أن تكون  .أنتǼبي
، رب وľ داخلǾ تذمر يقول أشكرك ا، لفاظ ȏ يدرك معانيهاأصȐتǾ تȐوة 

بذلك فهذا صȐتȏ Ǿ تؤثر ويرضى داخلǾ فتور  Ŀرب وǿو  يقول أحبك ا
  .ůرد واجب يعملǿ Ǿ Ǿويقولما  بل شيءȏ يǼتظر  ȋنǾ، شيءوȏ أخذ 

حن اؾذقن ـسمػقد  ،ا حماج صؾواتـا وا قسمػقد ؿن تضرعاتـا فط    
 إدقؼول " حب أن قعطى أواده ،ـطؾب ػـأخذ ؿن أب حـون ؽرقمحن 
:  61)قو "ؾقؽون ػرحؽم ؽاؿا تأخذوام تطؾلوا ذقكا بامي ارؾلوا  اآن
ؽؿا ؾو أن أب أخذ ابـه إد حل حؾوقات وقؼول ؾه "ـػسك ي اقه قا  (42
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حلقلى حب أذرى ؾك اقه"ؿش بقػرض عؾقه حاجة عاوزه فو اؾؾى خمار" 
فى دى اؾصاة قا ابـى ؿش ػرض وا رؼس دى ؽام رػل ؿع باباه اؾؾى 

 ،اؾؾى بقطؾب احمقاجاته ،اؾؾى بقشمؽى ؾه فؿه ،بقوله اؾؾى بقؾعب ؿعاه
وأـت عقش اؾصاة ؽطػل صغر 

ق وا تمغصب ي فؿش فا تز
اؾسعقدة وؾة عقش اؾطػ ،اؾصاة
احـون ػقشقل فؿك  أبوكؿع 

 وخؾقك تسرقح.
ما أمل الصȐة ا أĹ وما   قلت:

من  عت الكȐم داأسهلها لو م
كان بقى ليها   زمان كانت حياتى

اȋام اللى شكل اŇ بدل 
 ضاعات ľ تعب وحرمان، من حǼان وحب أبوا السماوى.

 والرب سيعوضك عن سśǼ التعب وتذكر أن:  قال: إبدأ   
  ǽذǿو Ǿوتراخي Ǿسد  .التدرج حلهابكسلŪي حرب اǿ أول حرب

عدم اȏعتماد على  حلهاالشكلية والروتǿ  śي  ňفسحرب  واǼي حرب الǿ
  اȍدراك.اŭشاعر بل اȏعتماد على 

Ώمرحلة التغص Ώحرو 

 Ώحر
 الرϭح

 اليأس

الرجΎء 
ϭالصراخ 
 ϭالتشجيع

 Ώحر
 النϔس
 ΏΎغي

 .المشΎعر
اإعتمΎد عϠى 
اإدراϭ ϙليس 

 المشΎعر

 Ώحر
 الجسد

 الكسل

 يحتΎج
التدرج 
 ϭالصبر
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 التغلΏ على حروΏ الروح

طΏϠ التشجيع من 
 الرجΎء الصراخ الرϭح الϘدس

من كسلك اليأس البداية  Ŀ ستماتǾإالشيطان Źاربك ف ، حرب الروحوالثا 
  بل تستسلم. حȏ ŕ تǼمومن خطيتك وكثرة سقوطك، 

مهما ، الكاملقم تب وثق ľ الغفران  سقطتمهما  قاومǾ الرجاء ȏأو: 
 .ȏ تيأس مهما حدث، رجع اň لǼظامك الروحيإتكاسلت 

وركز فيها  القطاعيزود الصȐة  .طلب اŭعونة من اŭسيحاو  كثراً   خر صا  :انياً 
Ǿونعمت Ǿن ضعفك أمام ه وطلب معونتȐعلى إع. 

فهو أعظم معزى اطلبǾ  من الروح القدسمستمر  Ţتاج لتشجيع  الثاً:
"وط روح ا  الؼدوس بعـى وذجعـى وعزوـى فأنط استمرار يعزيك ويعيǼك 

مǾ أكانسان تعزيǾ " فمكتوب  فما أملǾ معزى ضعقف وحزون ا تركـى"
 اآباطلب من  أاو  .أ23:  66ورشليم تعزون ؤاشأو Ŀ  أا أعزيكمǿكذا 

فقط اطلب  .أ26:  21ؤيواȋبد إńليمكث معكم  خرآفيعطيكم معزا 
 وستجد تعزية وتشجيع. 

من خȐل أب روحي وأيضا 
ؤيقول  حǼون ومشجع

القديس يوحǼا فم الذǿب 
  أيؤذيكتذǿب لطبيب يداويك تذǿب ŭن  أناحذر من بدȏ من 

 ؟وǿل مرحلة التغصب ǿذǽ ستطول قلت:
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 Ŀ، مǼتصفĿ ǾأولĿ  Ǿ، الطريق Ŀيكفى أنك ، ابȏŘ هتم الوقت ا  قال:
Ǿسيح، هايتŭاً  ،يكفى أنك مع اǼفقط كن أميĿ  وأعرف حرب  ، كل مرحلة
 .مرحلة حŕ تكون مǼتبهاً وواعياً كل 

فدائما اȋمور العملية ǿى الŕ تثبت ľ  أĹتدريب عملى ا  أريد اآن لت:ق
Řǿوأيضا أستطيع أن أعيشها ذ. 
  .أسبوعتدريب ǿو التǼاول كل  أول قال:

  .مش عارف ǿو تدريب صعب وȏ سهل قلت:
بǼتǼاول مش لكن Ŵضر القداس و  إنǼاصعب . ǿو صعب وسهل قال:

 .وصعب برضة علشان مش مدركś قيمة التǼاول
 ؟أĹح اكŗ ا يتوض Ųكن قلت:
 إنǼانتحد اŭسيح ǿو  إنǼاǿو اŭقدسة  الذبيحة إقامǾغرض القداس ǿو  قال:

فران نثبت ǿ ľذا الغ أنالغفران التوبة ولكن Ŵتاج  أخذفǼحن ، فيǾنثبت 
Ǿوتيارات Ǿوالرب قال ، ضد العام وشهواتȏ ļإنالغصن بثمر  أ  ľ م يثبت

نتخيل حد ، نتǼاول استمرار ونثق ونفرح بثباتǼا ľ الرب أنŴتاج ’الكرمة 
 Űبة بعد كدة  إيǾ فيǾ ،خد حياتى ،بيقولك خد جسدى خد دمى خد روحى

 .مستأǿللكن مش  قلت:
ǿو جربوع مرفوض  يستأǿللى يظن انǾ لوا مستأǿلŰدش  أŇنرجع  قال:

ǿو فقط نقر şطااا وųاساتǼا وه  ،بقوتǾ يكون مستحق إنǾ ولابيح لىلإ
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śا مستحقǼالقداس يقول واجعل ľ لذلك أبوا śا مستحقǼعلŸ الباا  ، الذى
بيشوى كامل يقول لو جاŇ واحد  أبواكل يوم"   أتǼاول" كان بيقول  كŚلس
 Ňاول دا أوليكون ايب  أاقاتل وقال  أوزاǼركزة واحد يتŭاية اǼالع ľ ،

ǿو دا ، نت Ţتاج للعȐج بل تستحق العȐجأفكلما كǼت خاطى وųس ف
بل من يثق ľ قبول  وتيجى الكǼيسة ى źليك تتغصب على نفسكلال
ŭمش يتغصبا ǽوخطاا ǾجاستǼب Ǿيسة لو سيح لǼدا ييجى الك 

 "حتى ولو زاحفاً"
لكن شعور الرفض źلى الواحد يكسل ويǼظر لǼفسة نظرة حقŚة وŸيلو صغر 

 نفس 
 ؟أهاون أن أخاف السؤالǿذا  اسألداŻا  أĹمعلش ا  قلت:
يح وجلست ľ لك استهś وانك صرت قديس ľ اŭس أقولȏ  أا قال:

 لك قل على نفسك: أقولولكن  السماوات وǿلل وůد
حماج ، رب ؿرقض وجاى حماج ؾعاجك قا أـا، خارىوجس ذرقر  أـا"

ؿن حب  ػأحررحماج حب قشلعـى ، ؿن جاداتى أحررؾطفارتك 
 "ػطفرـى قا قسوع واذلعـى قا قسوع، اؾشفوات

)اندم على اللى أن التوبة ǿى وقدم توبة كما اتفقǼا صلى ǿكذا قبل التǼاول
Ľ  الكامل(ثق ľ الغفران – أخرىا ţطئ مرة  أنضع ľ قلبك –فات 

  .اذǿب للتǼاول لتثبت ǿ ľذا الغفران
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من يأتي إلى الكنيسΔ ا يأتي بدϭن تمييز مثل 
ΕΎانϭف الحي ΎϬل ϡϬدة التى ا فΎر احد عيϭا يز

ه المرض الطبيΏ كنϭع من العΎدة مΎ لϡ يجبر
 لزيΎرته طϠبΎ لϠشΎϔء.

ϕ. جىϭالسر ΏϭϘر يعΎم  

ŸعلŘ آتى الكǼيسة حŕ ولو زاحفاً  اȍدراك ففعǿ Ȑذا أĹا  أشكرك قلت:
اشعر  أناحتاج ، شعور متعب، اŬطية والǼجاسة والشر شعور űزىفشعور 

   .اŬطية ȋكرǽبقبول ه ń وŞبǾ واا ľ خطااي فهذا يعطيŘ فرح وقوة 
والقبول فلن ازǿق مǾǼ ابداً كرر ى ǿذا الكام من الغفران   أىا  أرجوك

 واأملاشعر الرجاء بل 
عن كيفية  "ة"اŭسيح Źب اŬطا كاملة بعǼوان  ةمع بعض سلسل سǼأخذقال: 

اūب وكيف نقبلǾ وكيف 
Ǿتقل  أنقبل ، نعيش بǼن

ńإ  Ǿأقول أخرىنقط 
لك ǿذا اŭثل عن 

 اȍدراك
 .أĹاتفضل ا  قلت:
فراخ  ľ الكǼيسة اŪمعة القادمة سيوزعون وجبة  إنţيل اهم قالوا  قال:

ţيل كم ، وكل من Źضر قبل الساعة السابعة صباحاً  كǼتاكى ساخǼة ůااً 
  .واحد ǿايروح الكǼيسة ǿ ľذا اليوم

.دا  على اآخر ةǿتكون مليان الكǼيسة وأكيد .واحد أول أاقلتؤمبتسماأ:
اŬماسľ  śوكمان  كǼتاكى ساخǼة ůااً ،  الكǼيسةاس تبيت ľ  فيŲǾكن 

  .دا حŕ ولو مش ľ اŬماسśؤقلت ابتسامأ
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 ΔيϬاإل Δالنعم Δنϭن معϭبد
يΎ يستحيل عϠى اإنسΎن أن يح

ΎϬج بϬيبتϭ ΔداسϘال 
ϕ سϭغسطينϭأ  

  !أسبوعولو قلت سيكون كدا كل  قال:
  .حاجŤ Ǿام أسبوعميǾ ميǾ كل  قلت:
 فيǾ، جسد الرب ودمǾ فيľ، Ǿ الكǼيسةكǼتاكى   فيǾمش  أسبوعكل  قال:

يعطى ، والشهواتيعطى ثبات ضد الشر ، يعطى حياة، اŭسيح مذبوح
وليس للقديسśأ وǿو مقدم ůااً  واųȋاسللخطاة  أيؤ لغفران اŬطاا

 ľ يجى يقولكǿ دشŰالطابور ǾيǼج Ǿمسş اولǼهاردة التǼااً ، الů.  اǼقصǼي
  .ا ابŘ اȍدراك

ǿو  اȍاحية واȋمور الشهواتسبب صراخ الشباب من  إنادركǼا  فلو
، بقبول اŭسيح وغفران اŭسيح اȍدراكعن  اūقيقة أوابتعادǿم عن التǼاول 

الطاǿر لكى ، فالتǼاول ليس تعويذة وȏ بركة بل ǿو اŢاد القدوس فǼتقدس
د قوات الشر الŕ قوة ض وأخذ، واحد معǾالسماوى فǼصŚ  أبوا، نتطهر

 أنفاūقيقة ا ابŘ ، تتعبǼا وšرحǼا
الشبطب ح  عن  اإدراكالؽسل هو الغططء الذى وظفر فى السطح لغقطب 

 احررةامسقح وقوة امسقح 
Ľ  اŮȍيةȋن اȍنسان وحدǽ لن يستطيع أن يفعل شيء بل Źتاج للمعونة    

ǽ ضد شهوات جهادľ  اهيستميت 
اȏستعداد  مفالǼاس عǼدǿوųاسات العام. 

عǼدما ادركوا قيمة تضحيتهم فالتضحية 
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ŸعلǼا نتغصب ونضغط على  فاȍدراك، ؤالكǼتاكىأيءشوǿى اūصول على 
  .انفسǼا
 فŇȌ احب الكǼتاكى اصحى أĹبل اŭشاعر ا  اȍدراكرŠا ليس  قلت:

  .غŚ الكǼتاكى Ųكن مش ǿاروح شيءبدرى ولو 
 وأنتعǼدما يكون عǼدك امتحان ، بعيد عن اŭشاعر مثل اŇ أخذ قال:

 أا، Ǿإيǿتقول Ůم ، اŉ ساعة واحدة طول الليل وجاءوا يصحوك الصبح
  .مش Şب اȏمتحاات

التضحية  اȍنسان فعǿو الذى يد اȍدراك. أĹقلتؤابتسامأ:فهمت ا 
 .والتغصب

فاŭشاعر  ،وليس اŭشاعر اȍدراكفالذى يساعدك على التغصب ǿو  قال:
ȏ كنŲكن تكون موجودة وŲ، هى من الكماليات وليست من الضرورات.ف 

ادراك  Ǿ" يساعدك عليأسبوع"التǼاول كل  أخذاǽى الǼسبة للتدريب اللو 
قبولك وغفرانك وثباتك ľ اŭسيح مهما تكن خطااك وǿذا يساعدك على 

 ȋنكاŬطية ستماتة ľ مقاومǾ شئت قل اȍ إنبل  ،اȋسبوعاŪهاد طول 
  Ţ.Ǿافظ علي أنثوب جديد فتحاول  أخذتانك  أحسست

 ؟أĹكيف ا  قلت:
مرة يكون فرحان وŹاول  أول ويلبسǾاحد لبس العيد  أيعǼدما يشŗى  قال:

خدش الǾ أ ولو حد ما ،حȏ ŕ يتسخ اȍمكانŹافظ علية على قدر 
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ولكن " مش اخد الك كدǽ  أوعىخى أا  إيǾلǾ " يزعل ويقوللǾ  Ǿووسخ
بقع فكلŸ ، Ǿى عليǾ تراب ةلبس مش مشكل أيعǼدما يكون الواحد ȏبس 

 ǾفكلǾصل بعضŰ ، اولǼدما تثق انك كلما تتǼحياة ، ثوب جديد أخذفع
Ÿعلك تكون شبǾ اŭسيح ľ كل  ǿذا ، šديد لعهد اūب مع يسوع، جديدة

تعويذة قبل  أوكة التǼاول ůرد بر  أخذكǼت   إن أما، كلماتك وسلوكك
 مافهذا إدراك حقيقى إůرد شكل دون ، حŕ لو كل يوم أواȏمتحاات 

شكلى  إنسانŸعلك  أووالتǼاول  للكǼيسةŸعلك تتكاسل فȐ تتشجع 
 .قوة وثبات ضد شهوات العام أوسطحى ůرد مǼظر دون عمق 

 ؟أسبوعǿل يوجد تدريب عملى اŇ مع التǼاول كل  أĹ معلش ا قلت:
ية واحدة ابدأ آلوم مش مواظب ، واظب على الكتاب اŭقدس كل يوم قال:

 Ľ دة أسبوعŭسبوعȋالث أسبوع كمل  ا Ľ فقرة Ňإصحاحالثا. 
 إصحاح.آية واحدة نبدأ  قلت:
 ؟م تقرأ ľ الكتاب اŭقدس إيǾليك اد  أنتقال: 

 قلت: حواń ثȐثة شهور.
 .الشيطان ŭا ما يعرفش يوقف العربية بيدوس بǼزين، قال: خد الك

 Řقلت: يعǾ؟إي 
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ابدأ واحدة واحدة  ،أسبوعجات على  أقال: يعŘ ليك ثȐثة شهور مش بتقر 
بسيط جدا تقدر تعملǾ وتواظب عليǾ بسهولة ومش تواظب عاوزك  بشيء

 شيء صعب؟ اد "آية أقر أأموت وŻ ȏر يوم من غŚ ما " ،تستميت
 .قلت ȏ شيء سهل آية مش ǿا أخد نصف دقيقة

ا دǿاتقدر تستميت بعد ك اآيةقال: لو قدرت تثبت وتستميت ľ موضوع 
 ľ موضوع اȍصحاح.

 قلت: فهمت ا أĹ عاوز تدربŘ على اŪدية.
وقت حدد )الŕ ذكرها من قبل  أمورلتزم بثȐثة قال: Ťام وȏ تǼسى أن ت

 .ومثل وصلى(عيش  _صاة الفهم_ وحدود
الǼسبة للكتاب اŭقدس مثلما  اȍدراكنراجع موضوع  أĹا  أتعبك قلت:

 ľ جدا Ňاول فهذا يساعدǼياة الروحية فعلت مع التūا ľ هاد و التغصبŪا
  .ضد الكسل

بȐد بعيدة ولكǾǼ كان يتابعهم  إńسافر  .أوȏدثȐثة  عǼدǽكان   أب قال:
مشغول فهموم اūياة  نكا  اȋولاȏبن ، Ůم خطاات استمرار إرسال

يقرأ  أنحŕ يǼسى  جعلǾوǿم اūياة  واȋوȏدĽ بعد ذلك العمل  واŭذاكرة
فǼسى  أخذتĽǾ دوامة اūياة ، قرأǿا مǼذ زمن بعيد كم مرةقد ف أبيǾخطاات 

التواصل  اأم أبلǾ يتذكر أن فقط  .اŬطاات بصفة مǼتظمة لǾيبعث  أبيǾ أن
يǼسى  أوقات ،أبيǾمتذمر على  أوقات ،لǾ أبفعاش كأنȏ Ǿ  ،معǾ فمǼقطع
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لكنه  ،ϭمع أن طريϖ المϠكΕϭ ضيϭ ϖكرΏ بΎلنسبΔ لإنسΎن
Ϡضع همتى دخϭكل م ϕϭف Ύضعϭمϭ سΎيϗ ع باΎراى اتس. 

.......ϙا بذلϭتمتعϭ ΎنΎا عيϭالذين رأ ϙلئϭأ ϙد بذلϬش 
 البΎبΎ اثنΎسيϭس الرسϭلى

Ǽة على خديǾ عǼدما ييسŗجع الذكرات وتسيل دموع سخ أوقات، أبلǾ  أن
الطفولة السعيدة عǼدما كان يتواصل مع والدǽ ولكن صراع اūياة  أاميتذكر 

ا التواصل وǿذǽ العشرة اŪميلة ن يسŗجع كيف يعيد ǿذǾ الفرصة أȏ يŗك ل
 ȏ ŕالدوامة ال ľ ا ك هايةفيدخلŮأľ ترس Ǿشئت كائن فقط  إن أو ،آلة ن

  .لȌامأكل ويشرب ȏ معŘ للحياة وȏ طعم 
  .اųȍيلن ȏ يقرأ .دا كلŭ Ǿ أĹقلتؤمقاطعاأ:اǽ ا 

، ه ليست لǾ عȐقة مع إنساندا كل ، ا ابŘ اųȍيل ليست ůرد قراءة قال:
فيشعر بشقاء ، ȏ يوجد اتصال بيǼهم، ه غŚ موجود ľ حياتǾ، أبيǾه ليس 

 .وتعب ľ اūياة
 أووعȐقة حقيقية مع ه لن يواجǾ تعب  اųȍيلوǿل الذى لǾ عȐقة  قلت:

 شقاء ľ اūياة؟
فهذا على ميع ، ةم اقل ذلك بل سيكون لǾ تعب وشقاء ľ اūيا قال:
 ضيق ولكن Ǽǿاك فرق بś أوم يقل اūياة بدون تعب  واųȍيل، البشر

śǼثȏا.  
 قلت: وما ǿو؟

 :قال: الفرق
سيحملǾ ، وسيعطيǾ القوة سيعيǾǼه ، من لǾ عȐقة مع ه وثقة ľ وعودǽ إن

سيحول كل ، سيعطيǾ الفرح حľ ŕ وسط الضيقات، ابǾǼ اȋبكما Źمل 
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سيعطيǾ السلطان على كل ، وظل اŭوت ŸعلǾ صبحا ،قوة إńنقطǾ ضعف 
Ǿت ، أعدائŢ سيجعلهمǾم يفوق كل عقل.قدميȐس Ǿسيهب ، 
سيواجǾ ، سيتعب وȏ من يريح، سيصارع وحدǽ وȏ معś الذى وحدǽ بيǼما

يظل ľ ، تعب űاوف اūياة وحدǽ وليس من يطمئن وȏ من يعطى سȐم
 .الŕ يوجد فيها اūالةمر ľ سسيت اȋبديةǼǿاك ľ و  أامǾكل   ةتعب ومرار 

 ؟ľ تكملة القصة أĹا  اآخرينوماذا عن اȏبśǼ  قلت:
  .Ţب القصص وتركز فيها ا ابŘ قال:

  .توضح اŭعŘ وتقربǾ بشكل Űسوس ȋهااحبها  أا قلت:
يرسل لǾ خطاات وفيها  أبيǾ أنكما ذكرا م يǼتبǾ   اȋوللǼكمل اȏبن  قال:

 ،فظل ľ تعب ومرارة ورأيǼا هايتǾ وأتعاهاŭواجهة اūياة  وإرشاداتشيكات 
 ،يهاف اȏبن الثاŇ فكان أخذ اŬطاات يقرأǿا ولكȏ ǾǼ يصدق ما أما

يرضى  حůŕرد يقرأ اŬطاات ، ȏ يعيش ها إرشادات ،شيكات ȏ يصرفها
 ǽŚوعدم  وأامضم śعلى الشكلية والروت ǽاحتياج ولكن لتعود ľ يكون

 أبيǾكثŚة يشكو من   أوقاتيستفيد بل كان  ل مشكȐتǾ فكان ȏتوقع ūال
 ȋبيǾيبعث  أوقاتوكان فيǾ  ، مش حاسس بيǼا"ليǾ سايبǼا تعبانś"ويقول 

 Ǿخطاات يشكو تعبǾمȏوآ،  ǾǼسفولكȌلوعود عدم تصد ل ǾيقǾوعدم  أبي
  .شيءب أخيǾوم يفرق عن  أيضا ةواŭرار  اȋمعاش  ،انتظارǽ الرد

 .عمق وفهم وتطبيق بدون د قراءتǾدǽ الشخص اللى ůر أكيد : قلت
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السماوى كتاب  أبواخطاب من  إńم يتحول الكتاب اŭقدس  إن: قال
 أا، يوعدŇ أبوا ،أايوصيŘ  أبوا ،بشكل شخصي إرشادات ،شخصى

تعب  ،شكلية ،وستظل حياتǼا روتيǼية بشيءلن يستفاد ف ،أايكافئŘ  أبوا
 .م ومرارأو 

 .بوادهفؽؾـط خؾؼه  إنسطنهل لؽل  فؼط،آهطء ا  لقست لؾؼدوسن وا وعود
 أنتوداود وبولس  إبراǿيممثل  أنتيهتم بǼا كلǼا نفس اǿȏتمام فهو 

 .دم اŭسيح ":نفس=دم اŭسيح" كما ǿم يساوون
" وان فيǼا وفś القديسś إحǼاترĹ فيǼا " ،أĹم نĹŗ على ذلك ا  قلت:

 śن  أما واآاءالوعود دى للقديسŴ.فخطاة  
 Řقاطع "Ĺا خطاةف. خطاةنعم : وقال"  أǼميع زاغوا وفسدو  ،كلŪيم ،ااǿإبرا  

الذى قبل  Ǿ،لǾ ضعفات ، كل واحدوبطرس انكر ،وداود قتل وزŇ ،كذب
بل الضعيف يهتم بǾ اكثر  أوȏدǽيفرق بȏ  ś اȋب ،الزانية واللص يقبلǼا

وعودǽ  ،أوادǽووعودǽ لكل  ،فاŭسيح جاء للخطاة ،لǾ احبة اكثر ظهريو 
 .مطلقة ŭن يقبلها ويصدقها

  .اخطأ كثŚا أاوابوا مرة وخȐص بيǼما  أخطأواǿم  أوȏ قلت:
فالصديق يسقط سبع مرات ľ اليوم  ،نت كمان توب كثŚ: وأقال "ابتسام "

ľ طريق اŭسيح وكلما   ، فقط ارفض اŬطية وسرومś فيǼا صديق كلǼا خطاة
عن وعود كثŚة و  ،لوعود كثŚة لغفران خطااŹǽتاج  الواحد خاطئ كان
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Δالخطي Εحيث كثر 
ازدادΕ النعمΔ جدا    

ϭ(1˻:   ˾)ر  

فافرح ȏن لك وعود كثŚة  ،وعن معونة ه لĿ Ǿ ضيقاتǾ ،إبليسمايتǾ من 
  .وŰبة كبŚة

 ساŘŰ ا أĹ عاوز أقول حاجة بس اريت ما تزعلش مŘ. قلت:
خذ راحتك ľ الكȐم فبدون الوجǾ  تفضل ا ابŘ.قالؤبكل Űبةأ: إ

حاجة عاوز تقوŮا قول وخذ اŭكشوف مش ǿا تسفيد من الكȐم فأى 
 .راحتك

 Ǿبعض قلت: في ľوقاتȋا  Řأنك أفكارأتي Ĺوضوع بزادة ا أŭتسهل ا. 
Řع عǼŻ شيء ȏ سيح فهلŭبة اŰ، رمŹوŘ  ةŚطلقة من الوعود الكثŭوا ŕال

  ؟تقوŮا
  .واحد شيء قال:

  ؟أĹوما ǿو ا  قلت:
وح القدس يقول لك توب ر وال اȍرادةعǼدما ترفض التوبة وتفعل اŬطية  قال:

 مش ǿاتوب " ارجع تقول " مش راجع".تقول " 
الكل يفعل اŬطية بدون  إن أظن أĹا  إرادتǾ ةوفيǾ حد بيعمل خطي قلت:
 ؟؟إرادة
ماذا وقال رؤساء الكهǼة  إńيوجد ا ابŘ فيهوذا ǿو الذى مضى  قال:

 ŇتعطوǾسلمȋ اسبة لكى يسلمهم  ؟لكمǼو الذى كان يطلب فرصة مǿ
  .بشيءǿو الذى بعد Ţذير اŭسيح لǾ مضى وم يهتم  م،اليه
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  ؟بعمل فيها كدǽ ا أĺ أوقاتŻكن فيǾ  وأقولأšاسر  قلت:
من الشيطان لكي يوقعك ľ  أفكارفهذǽ  ،بŘا تظلم نفسك اȏ قال: 
لǾ ولكن  قلǼاǽ عن يهوذا لو رجع لقبلǾ اŭسيح وغفر فبعد كل ما ،اليأس

  .رفض وأس وم يرجع ليسوع
وغفران اŭسيح  بول اŭسيحإن أست من ق، م تتب إنفان م ترجع 

 .يهوذامثل مصر فمصرك 
 ؟Ųكن ارجع مهما تكن خطااي قلت:
يفضل يعمل شباك وشباك لكى ، فالشيطان .مهما تكن خطااك قال:

 فخاخǾ.يسقطك ولكن بكلمة واحدة ŗŢق كل شباكǾ وتǼفلت من كل 
 ؟أĹوما ǿى ا  قلت:

الرب ، ت من قلبكأ ůرد كلمǾ أخطأأخطأتقالؤببساطǾأ:ǿى كلمǾ ؤ
بكلمة " نيثموس اȏورشليمىيقول القديس أ. يقبلك يغفر لك كل اŬطاا

ضيع كل ، وǿو حى أبوǽفاȏبن الضال ورث  ."واŬطاا اآامت Ťحى أخطأ
ضيع معيشتǾ على الزواŇ وعǼدما ، خȐعةعاش ľ  مالǾ عاش مع اǼŬازير

 أبوǽ أحضانارŤى ľ ، التوبةǿى  وǿذǽفقط رجع ، شيءرجع م يبكتǾ على 
 أحضǼكقدم فروض الطاعة والدموع Ľ تعاń لكى ، عملت إيǾ رم يقل لǾ "إ

ǽبعيدا فتح  بل م يزل رآǾوقال  أحضان ǾǼواحتضǾل  Ǿا وقلبŮـــــــــــى" قاǼاب"
يكمل كȐمǾ فلم يعطǾ الفرصة  أنقاŮا ومǼعǾ  ،قاŮا واحتضǾǼ، ملتهب اūب



˼˺ 

 

ϡΎاحدة تمحى كل اآثϭ ΔمϠبك 
 *ϕ انثيمϭس ااϭرشϠيمى

، Ǿوم يعاقب كافأǽذلك كلǾ   إń اȍضافة ".أجراءككأحد   اجعلŘ"يقول  أن
Ǿيلţ كنŲ بنȏأنلكن ، شوية قبول ا Ǿوحذاء ورداء وعجل  ،يقول ل Ļخا

اȏبن  إنحŕ  اȍنسانǿذا فوق تصور البشر فوق عقل وادراك  ،مسمن وفرح
  .يدخل نأإتغاظ وم يرد  اȋكر
Ľ بعد ذلك نقول ، ابن أخذ اŚŭاث يضيعǾ ،حاجة غريبة قوى ا أĺ قلت:
  .تغيظ فعȐ عجيب حاجة شيء اŭكافآتلكن كل ǿذǽ  ،ماشيرجع 
  .ǿذľ ǽ صاǼūا مش ضدا قال:

 ؟؟كيف ا أĺ  قلت:
. دǽ يعطيǼا كلǼا رجاء كلǼا ضايعś،  كلǼا كغǼم ضللǼا،  مś فيǼا ماضلش قال:

ľ قراءة الكتاب اŭقدس  واستماتة ľ التغصبľ الرجوع والثقة ľ وعود ه 
، فإدراك ǿذǽ اȋمور ǿو الذى ŸعلǼا والثقة ľ الوعود مهما تكن حالتǼا

  .ųاǿد ونتعب
بل Ÿعل  ،يستميت دايتغصب الواحد مش  ،ائع ا أĺ ومشجعكȐم ر   قلت:

يشجعǼا   أبȏن لǼا  ،اūياة مفرحة ومبهجة وجهاد مفرح حŕ ولو ūد اŭوت
يشجعǾ  أبوǽكمثل من يلعب مباراة كرة قدم ويستميت ľ اللعب ȏن 

ǿ ǽوخصوصا لو الفوز د Ǿا يهديǽبوȋ ǽدȐعيد مي ľ.  
 أبواŤام ا ابŘ فجهادا ľ اūياة الروحية ǿو ǿدية بǼقدمها ليسوع  قال:

 غربة وųتازحŕ نعر  ليǼا أشواقإبفرح ويǼظر  ظراتيǼالسماوى الذى 
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  ľ ىŤونر ǽلقاǼذا العام لǿǾونتمسك ها ونصدقها، أحضان ǽوعود ľ ثقǼفل. 
كثŚا ما معت عن مرحلة التغصب عǼدما امع عظات كثŚة عن   قلت:

فعǼدما يفهم ، اŭوضوع źتلف كثŚا ،اȍدراكبعد ǿذا  اآنولكن  ،الصȐة
كȐم الالواحد بيستميت مش بيتغصب ولكن ŭا يكون ، الواحد ليǾ بيتغصب

تصŚ ثقل وتصŚ اūياة الروحية  بدون نعمة وبدون ادراك العطيةůرد وصاا 
 ؟؟Ųلة ومتعبة .وماذا أيضا ا أĺ عن اȏبن الثالث ľ قصتǼا

يقرأ خطااتǾ ويفهمها جيدا و ، اȏبن الثالث كان يراسل والدǽ انتظام قال:
صعبة الفهم ľ  اȋموركانت بعض   وأيضا ،الشيكات ويستمتع هاويصرف 

 Ǿويفهم Ǿيستفسر فكان يرد علي ǽفكان يرسل لوالد ǽوأيضاخطاات والد  
بعدين فكان يقتǼع ويصر ويقول  يقول لǾ دي ǿاتفهمها اȋموركانت بعض 

يتعبونǾ ويشتكون عليǾ كثŚا ľ  أعداؤǽكان   .""اا قال بعدين يبقى بعدين
كيفية   إńولكن ŭا يرجع لوالدǽ يرسل لǾ اūل ويعطيǾ اūلول ويرشدǽ ، احاكم

 أعداؤǽفكان يستخدم كل ذلك فيتبدد ميع  ،الŕ تثبت كل ما يقولǾ ودالرد
عǼدما  ،وعǼدما يتأم Ÿد اŭعونة ،عǼدما Źزن Ÿد العزاء ،بطل كل مشوراهمويُ 

كان يعطيǾ كل   أبوǽبل  لشيءم يكن Űتاج  ،Ÿد الشبع اȏحتياجيشعر 
اŚŬات الكثŚة الŕ على اآخرين يفيض  أن اȍمكانية أعطاǽبل  ،بغŘ شيء

 Ǿايعطيǿوليس فقط، إا  ǽووجود ǾǼضŞ اك يشعرǼǿ ذا بل كانǿ كما لو  كل
 ،Ǿمع Ǿأنľ م يكن يشعر بذلك البداية الرغم أن، Ǽولك Ǿ دماǼع ǽصدق والد
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 Ǿسأعطيكيوما ما  أنقال ل ǽذǿ عمةǼتفوق الع ال ŕالȐل انتظر واقل وفع. 
Ǽهاية حياتŢ ȏ Ǿسب مع الǼاس بل مع ولكن ľ ال ،نعم انتظر سǼوات

فرح ȏ يǼطق بǾ وůيد  ،بل كأنľ Ǿ السماء اȋرض ، ȏ يعيش كأنľ ǾاȐŭئكة
śكل ح ľ، وسط الضيقات ŕتدرى فهو يتأم  ؟كيف  .أم فرح أن .ح ȏ

 .يقول لك نعم ؟متأم أنتفŗاŢ ǽتار وتقول لǾ  ،ويفرح ľ نفس الوقت
Ǿزن ولكن متعزى .يقول لك نعم أيضا ان؟فرح أنت وتقول لŹ.  ضعيف

. عǼدما تراǽ ة ȏ يفتعلهايمتǼاقضة ľ شكلها ولكǼها حقيق أمور .ولكن قوى
Ǿالداخلى الذى يعيش ب ǾمȐبل يهبوليس فقط  ،تشعر بس ǾفسǼل ǾخرينȊل 

خذ شكل أ .اȏقŗاب مǾǼ أوليس فقط بكȐمǾ بل Šجرد التعامل معǾ  ،أيضا
ǽوالد Śةآ إنكمام اقل " الكتابحقا قال  .وقوة وأثŮ"  ا وقالǿ" ملكوت

  ".ه داخلكم
م وتعب أا ľ أكل ǿذا و   قلت "والدموع تسيل من عيŘ": كفى ا أĺ كفى.

وŰبة  لųȎيلŮاŇ بǼفسي وأمور الدنيا التافهة وم التفت أالشيطان  .وشقاء
 ، بيكونن قرأتǾ وسرت ľ اūياة الروحيةإو  ،اŭسيح وقبولǾ ووعودǽ الثميǼة

وتركت Ťاما ه  .من اŬطية أŢرر أا أصوم أااصلى  أا .نفسياŮدف ǿو 
ľ جهادى مع كيف يǼظر ń توبة،  لل ،للصوم ،وعȐقŕ بǾ ونظرتǿ Ǿو للصȐة

حŕ بشعر  ،حŕ التافهة أموريواǿتمامǾ  ،وحبǾ لكلماتى مهما تكن ،اŬطية
كǼت ابن   .عائشا ، عشت لكن م أكنومستقبلى ،وشرĹ ،وأكلى ،رأسي
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ȏسم فقطو  ،سماȏفسي ،اǼقيقة عبدا لūللعام  عبدا أو ،واǾأكل  Ǿوشرب
Ǿوعمل Ǿودراست Ǿوان  ،ولبسĹعبدا للشيطان فمن م يكن  جيت للحق ا أ

 اآننسان بل حيوان فȐ داعى كن إم ا ، ابǼا للمسيح ǿو عبدا للشيطان
حياة  ،بعيدا عن اŭسيح بل ǿى حياة حيوانية أĹحياة ا  تفليس ،للمجاملة
 .اȋرضحقا ǿى جهǼم على  ،شيطانية

 ،واŭتعبةانǾ لكى انتقل من ǿذǽ اūياة الشقية   عرفت معى التغصب اآن 
 صورة حŕ اصل للفرح والراحة وتǼطبع Ŀّ  ،اŭوضوع Źتاج لوقت وتدريب

بدل  أبدية أتذوقحŕ أعيش الفرح والراحة وابدأ  ،اŭسيح الŕ خلقŘ عليها
 ŕاوية الŮسد .اآنمن سأبدأ  .سأبدأ، فيها أامن اŪفرح  سأغصب ا ľ

 فهوعǼدما أغصب نفسي سأنظر إليǾ  ،سأطلب معونة اŭسيح ،وحكمة
Řولو مليون مرة  ،يقبل ŕوإن سقطت ح ŕدما أسقط لن أفقد رجائى حǼع

 ľ ľ طيةاليومŬلن أستسلم ،ا.  Ǿأفضل من أن أعيش فأموت وأا أنظر إلي
 ،سأقرأ ľ الكتاب كل يوم قليل قليل لن أقفز وأيضا لن أتوقفľ اŬطية. 

عŤǼ Ř أنŬطية  أو ȍنسان أون أمح للشيطان سأتǼاول مهما تكن حالŕ ل
 أنǼŻعǿ Řو يريد  أنفمن يريد  ،السماوى بقية حياتى أبواوجسد  أبواعن 

كفى   ،كفى حياة بدون معŘ  ،موت كفى  .امح بعد اليوم بذلكŻيتŘ لن 
سأتعب  ،šاǿ ǽاوية ȏ مقر ŮااتقودŇ  أموربل ľ  ،وتعب ľ الȐشئ شقاء

بل نظرة يسوع  ،سأصر واثقا انŘ سأال ،سأشقى ľ طريق اūياة حŕ أتعلم
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ǿ ľذǽ اŭرحلة ǿى Ņ كل Ĺ واا  Ņ ورضاؤǽ عŘ ووعودŅ ǽ انǾ يقبلŘ ويفرح
فما اشقى  ."احبك" ويقول ń إńيǼظر  أن، اكثر من ذلك أريدفȐ  ،شيء

 ǽاǼا  أنواتعب ما تعلمǼه لن يرضى عليȏدا مشاعر، إن إǼكان ع ȏإن إ 
śمثل القديس ŚصǼوالصلوات ل Śزامŭوة اȐت ľ هارǼا الليل والǼفرح لن ي ،قضي

 ȏأȏن التوبة اūقيقية ǿى  ŹسبǼا ائبŝ śهادا طاŭا نسقط ونقوم ولن
وجعلتǼا نكرǽ اūياة  ،وكسرت ظهورا أتعبتǼامفاǿيم  ،نسقط ľ اŬطية

رحلة مو  ،نكرǽ ه ونظǾǼ الǾ قاسي ȏ يشعر بǼا أĹشئت ا  إنالروحية بل 
آǽ ا  ،ȍرضاء عظمتȏ Ǿ لتدرجǼا ľ الǼمو .ȏ لتعليمǼا ،ȍذȏلǼاالتغصب ǿى 

Ĺأ.  
بدأ ا ابŘ اآن قليȐ قليȐ احذر من القفزات الروحية ȏن الشيطان إ قال:

يوقف العربية يدوس بǼزين  أنيعرف  عǼدما ȏفكما ذكرا أنǾ خبيث جدا 
ŕقلب  حǼحيطة  أوت ľ فإ ة.شجر  أوتدخل Ȑحذر من القفزات الروحية ف

بل ابدأ بǼظام سهل واستمر فيǾ تصوم أصوام طويلة  أوتقرأ اصحاحات كثŚة 
.Ȑقلي Ȑوامو قلي  

 وما ǿو ا أĺ؟ قلت:
 ،مواųȍيل كل يو  ،والتǼاول كل أسبوع ،الصȐة صباحا ومساءا قال:

الزواا والصلوات  وصباح اŚŬ وضبط ،والقطاعى على قدر ما تستطيع
 أنوالŗكيز  .صȐة اŭطعم" بسبوسيداȋ بالبلطجة الروحية القصŚة مثل "
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ǽذǿ مك مع ه ليسأن  ،الصلوات بفهم تكونȐوة جرد  يكون كȐقانون الت
ووصااǽ لك بشكل  ،واųȍيل يكون ūياتك ووعود ه لك شخصيا ،والǼظام
وليست ůرد كȐم ليست لǾ  ،والتوبة لȐعتذار والثقة ľ الغفران ،خاص
 ، حŕ لو بدون مشاعر.معŘ وحياةلǾ بفهم و يكون  شيءوǿكذا كل  .فاعلية

 كلمةŢملǾ   " بكل ماأبوكنت تكلم الǾ حقيقى يسمع يشعر وŹس بك "أف
  .من معاŇ اȋبوة

 .سأبدأ بǼعمة اŭسيح أĹقلت: Ťام ا 
قال: الرب يعيǼك اŭرة القادمة سǼكمل مراحل الصȐة وسǼتكلم عن اŭرحلة 

  .الثانية وǿى التعود
"ěĕĠÇهäأ ãيãÙبت ěĕęĕش ğا عĦçتغي "ĖħسçĘس اĘħب Ėħđف *ي çتغيي

 ĒħęسĘأ باãËيğهåĘا çأ .تغيي ğĜ ÌاءçđĘاĦ çيĕčتĘاĦ Íيåتغ Ďçط ěه
ĢçتغييĦ ğهåĘا، ĦÈÇتĕĘش ا ēęه" Ėħđي Ěãفع "ÍفçعĝĘا Ěãع ğĜ ĩËع

يĎÇ اĞ يصė تي¿ĥęĘ ĨâاáĘÇĔ ĒطيÍ تÇġĘ ĞÇĔ ÇĝĘĦ ،ÇĜÇĝ اش ÍاĝĘعçف
هåا اĥġĝĘج ÇĠÇÙĜ أĦ بسعčáĜ çض قæã اإėĕĘ ĞÇĕĜ شáص Ĝسيحي، 

:Íي¾çĘا Ģåفي ه ÇġĘ ēتĔæÇشĜ ÇĠçيس 
 ÌصاĘÇف ، ÌصاĘÇا: بĦأ ěاأه ĩهĦ ،çĕتčĠ Ħأ Ė½سĠ ÇĝĜ çثĔأ ėĝتع

 ĩęصÇġĘ .çيáĘا ÚÇËع صĜ  
 ÇĠãعÇتس Ğ½يع، فèħتĘÇب :ÇيĠÇثĞأ ġĕęĘ ÍęسęسĘا Ģåه ėئس تصÇ

 ĚÇشيء ه ÎÇĜãáĘاĦ  Çĥيس بĘ تيĘا ğĔÇĜاأĦ ĨçđĘفي ا ÇصħخصĦ اãج
 ÇġĔئس
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