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 تقدم
شاعر والعمق الكث يشكون من عدم مقدرهم على ا     فس ا ستمرار ب

ة ةحياهم الروحي ا بدأوا هال ، فسرعان ما يشعرون بكسل وتراخى،  الص
ق.   وإن تغلبوا علي يدخلون  ملل وز

ذا      ا ، ومؤشر على صحة الطريق، اما طبيعيشيء كل وصراحة  ن ولكن 
ذا ما يريد  اما و ك الطريق  شاعر ف ا على ضياع ا  نعرف ذلك نلوم أنفس

 إبليس.
ا  كل     ي نظرة ه إلي جاح؟ وما  ا ب تاز ة؟ وكيف  ي مراحل الص ما 

 مرحلة؟
سافة للهدف    قلك نصف ا و أن تبدأ ، معرفة الطريق ي خر  صف ا   وال

س وتستمر.  ا
بذة تقطع معك نصف الطريق    و أن تبدأ وتستمر.، ذ ال خر  صف ا  ال
بشفاعة  .ءالرب يسوع يكمل معك الطريق فبدون  نستطيع أن نفعل شي   

ا اجد  ا الطواوي قداسة الباا تواضروس الثا و ا العذراء مر وصلوات أبي أم
.إ بد آم   ا

 
 

 



 

 

من اأفضل أن تصعد 
م  ي لتدريج أفضل من  ب
ا  ى من مست ل أع بأعم
بط إلى خزي  فتضطر أن ت

س ن الن ف  . ثي

 
ي  بد أن أتسلق ح لل مس دق قاء أ بدأت أصعد جبل  أصل إ ا

ت ، الذي يوصل للمغارة ، عةذا اليوم متأخراً وأردت أن أصل بسر  وك
على وكأن أسرعفبدأت  ة ، أقفز  طقة معي د م ت فرحاً بذلك ولكن ع وك

ت ، سفل انزلقتم أكن حذراً  فقودين ولو نعمة ه لك ، عداد ا
بل. ورجعت الذاكرة .شكرت ه ذا ا ا صعود   لتغ وتقلب مزاجي 

ت  يءبداية  فيف   أخرى و أوقات، شديد وملل شعر بتعبأإ أ ك
ت  أحب  ال تبدل ن ولكن اآ، اجيءك و   شيءمل أفا الطريق 

بل دما تذ أف، صعود ا بل و كر الرب يسوع ع ادى  معيل أأصعد إ ا ي
ال لتغ رب أشكرك ا، التطويبات ، ا

اك سلمت على أ وجلست اقشت ، و وت
بل والصعود مع  فقال  ، موضوع ا
تكلماليوم   .عن جبل آخر س
و ا أ قلت:  ؟وما 
ة قال: مو  أي، و عن جبل الص ة عن مراحل الصعود وال   .الص

؟ يوما  قلت: راحل ا أ  ذ ا



 

 

ب السرعة :قال نسان بطبع  ب أن يقفز كما قفزت أنت على ، ا
بل خاطر الشديدة ونتائجها غ، ا فوفة ا ذ   ولكن طريقة القفز 

  .مضمونة
؟ قلت: ة ا أ راحل الص م  ذا الك  وما ارتباط 
ي عمل  قال: ة  سدي للروحالص فس وا نتعلم  أنبد  .شارك في ال

ياً  ا نريد أن نقفز ، تدر  .ةمثل الضفدعولك
؟  قلت: كيف ا أ

ياة الروحية ونص قديس  يوم وليلة  هايةقال: نريد أن نقفز  ا  و ال
ُ  نسقط اابط أرو وتتهشم مشاعرا و ة ، ح ح نشفى السقوط  ونظل ف

ا ا وإحباط سى فشل سابيع  نسقط أ نعاود القفزات بعد أام أو ، أو ن
ياة الروحية عموما نظل غ متعلمكذا و ..... و ة وا بوتص الص

ا سبة ل مّ ، طريق صعب بال ا أن من ، بد مثقيل  و ان يفرح و أذ
بان والقديس م الر ة  اس العاديون الص ما ال   على طول يفضلوا بي

واا كل أام حياهم   حزنتعب و  ب ة إما أن ي  .ويتفرغوا للص
ن ذا قلت: و ، وأقرائي أصحاأعرفهم من  فع ما أشعر ب أا والكث 
ة أو لأدرى  ياة الروحية عموما؟!! يوجد غ ذلك عن الص  عن ا
سفبذا  ابنعم ا  قال: اس مابل ان معظم ال ، زرع الشيطان  أذ
ة فقد  بان والقديس صعب شيءجعل الص   .ومتعب وحكر على الر



 

 

طػل كؿط خطر  ال، السؿطوي كطر  هفط ا  بهوخلغة  هيولؽن الصاة 
 بمطمه. كرؾبطتعرض تله و كعر عن حبتتبهوه. وودقؾة ل

ة ا قلت: ؟ وكيف نتعلم الص  أ
 ؟أدراجةؤ عَجْلة أتقودؤتركب أن ل تعرف  قال:
  .نعم ا أ قلت:
دما ركبت أول مرة الَ  قال:   ؟جريت بسرعة، عجْلةل ع

  .بل سقطت مرة ومرات ح تعلمت، الطبع  قلت:

ب  ،شوية تقع العجل. كلسيبك من "ولكن لو  البيت قالوا لك  قال:
ت تتعلم" عجل ب تعب ل ك  ؟وخافوا عليك 

 .الطبع  قلت:
تاج ل ن كذا قال: ركوب  ح ، شيء كل  وطول ال صرأيضاً 

ول كان ف، العجلة اً  بعد أ ا ت تسقط كث دك وك حد يساعدك ويس
ة تعلمت  ف واعتمدتف مارسة أصبحت  ، على نفسك ومع كثرة ا

كن أن تساعد أخرين   .وأيضاً 
 ام ا أ  قلت:
ة. و  ابكذا أيضا ا  قال: ة مثل اللغة  تعلمها تعلم الص  .أيضاً الص

 ؟كيف ا أ  قلت:



 

 

ن نتعلم لغة ه قال: ة  تاج لوقت،  الص ذ  نتعلم لغة  مثلما، و
روف  ، جديدة أخذ وقت ول نتعلم ا ذ أصعب مرحلة ، القواعدو ا و

ة نصل إ ، مرحلة متوسطة  ندخل  تكلم كويس ولكن بعد ف يع ب
اف ح ا ، أكثر نتعلمها أكثروكلما مارس اللغة ، درجة ا  أوساط وكلما ك

واية أو  أيتعلم  كذا  .تكلم نفس اللغة تزداد درجة التعلم وسهولتت
ن نصر .فةرْ حِ  ومن  يصر لن يتعلم أبداً ، يتعلم ومن يصر، و كل ذلك 

واية ذ اللغة أو ا  ً ة من  ابكذا أيضا ا  .ويظل جا ارس الص
سيويضع نفس  وسط   يصر يتعلم لغة و ، وب صلوات مستمرة ك

ةأ ه ً تلقائيا وبسهولة. ؤالص  .ومن  يصر لن يتعلم أبداً ويظل جا
 قلت: ولك عد الصر ا أ ماذا أفعل؟! 

ا نصر ل ابب ا يالعجقال:  ةتعلم أمور  إن دارس ، كث تعلم  ا نصر ل
حصل على شهادة وات طويلة ل ونصر ح  طابور العيش أو  ، س

تمامالسوبر ماركت  ياة ل سد وا ولكن  نريد أن نصر ، أمور ا
تمام بديةأمور الروح  ل ا نستسهل  وا ستعداد للصر موجود، ولك ، فا

ا رر انفس ديش صر ل  .كلمة ماع
قطة فأا لست عد الصر كما  ذقلت: فع ا أ أنرت  ذ ال  

م  ة بعضها مهم وبعضها افا أصر من أجل أأف ،نفسيأدعى وأو  مور كث
ة اذا  أصر ولكن  ؟ا  الص  أ



 

 

 مرحلة التغصب

شكلةقال: سأشرح لك التفصيل  ذ ا ة ف ،حل  مو  مراحل،الص ن
 ونتدرج فيها.

ة قلت: ي مراحل الص  ؟أ ا وما 
ة  أول مرحلة  قال:  يالص

 
                                 

ي    شي، أصعب مرحلة و أام  أول، مثل الطفل الذي يريد أن يتعلم ا
ي أصعب أام سبة ل  بد أن أضغط على نفسي وأقمع جسدي ، ال و

ة  فأصعب مرحلة  .ح أتعلم  .مراحل التغصب يالص
 ؟اذا ا أ قلت:
ثة أمور:ص قال:  عوبة مرحلة التغصب  ث
سد( أوا: ب الكسل واللعب .)حرب من جهة ا سد    ن ا
عوقات ا  قلت: ذ ا  ؟أوكيف نقاوم كل 
و قال: بدأ مهم جداً و سد وهاون   نقاوم كسل ا

 مبدأ التدرج

اء الرقيق بتكرار سقوطها فوق "وكما يقول مار اسحق   كما أن نقطة من ا
ستمر من ال كذا القليل ا ررا صخرة صلبة تفتتها مع طول الوقت  ة  ص

سد وكسل امدردة  يأعطوه  اابمدائياؾصف اؾناؾث  يرػل . "من تبلد ا



1 

 

لصاة  ي ب د في ال اجت
 ) ن عم ل بد لجسد)حتى  ب

يعطي الصاة  ي  فيتحن ه ع
) ح ح)بعم  لر  ب

ر الكبير.   أنب م

وؽان ؽل قوم ، (ؼلل تطلقق ـظام اؾرم)ـصف اؾعام  إجازة يواجب روقل 
بـه اؾواجب "ؿاػقش ؾعب اقـهز  عؾشانوقـمفر اؾصلح واؾده قـصح ثم قفدد 

 اإجازةتطؾع خاقب" "فاغر بعدؿا خؾص اؾواجب" "أـت ؿش فاتػؾح و
 اإحلاطوؾؽن ؽؾؿات ، " واؾطػل اؾغؾلان حاولوؿش فاحل حاجة بمعدي

وؼاربت ، ذيءتصقله باؾقأس وقظل أؿام اؾواجب روال اؾـفار وا حل 
وأقضاً م قسمؿمع باؾؾعب بل ، ذيءحل عؾى ااـمفاء وفو قؽاد م  اإجازة

، وؽان قدرس ػى ؽؾقة اهـددة، وؾؽن حضر خاؾه ؿن اؾؼافرة، ؿع زؿائه
ـظام وفو أن قذاؽر ؽل قوم بدأ قشهعه وحل ؿعه امسائل اؾصعلة وعؿل ؾه 

وقرقح ذوقة ثم قذاؽر داعمن وقؾعب ، اؾصلح داعمن ثم قؾعب حمى اؾظفر
ػى خال ثاثة أقام ؽان حل ؽل واجلاته وادمؿمع بإجازته ، حمى اؾؾقل

 .درادمه يوبدأ خاؾه قمابعه حمى تػوق 
ا الروحية ا كذا   أمبد اب حيات
تهى  التدرج  ميةم ن الشيطان و، ا

اول بل يستميت   يعرف أميت جيداً 
ا ح  نستخدم ا ، اربت و  حرب مع  بل على العكس يستخدم 

؟  قلت:  كيف ا أ
سة جداً مرة واحدة الشيطانف قال: ة أو  طاا كب ا  ارب بل يتدرج  ،  

ا رد كلمة ، حرب مع تهاون خطوة خطوة ح ، رد نظرةخطية بسيطة  ف



 

 

ا راحت  ا  ا يقول " نفس تب  دما ن نبتعد عن طريق ه ونظل نبتعد وع
  عليك أنت ضعت من زمان.."

ة تك وأيضا ة سل يوم وراءا الص سى الص  لك يقول، يوم ح ن
هاردة أنت تعبان ام وصلى بكرة. واليوم دول بتصلى من غ مشاعر  "ال
اس بتبص عليك وأنت ما  يسة ال ة  الك ش. والص د ا ب فيا تصلى 

اك كما أن أغلبهم مرائ .." كذا ح  تصلى.تعرفش حد  ذلك ل و
فسدة "ل و قكتاب يال ة ا  أ21: 1نش ؤللكروم"احذروا من الثعالب الصغ

قولةوالشيطان دائماً ي ذ ا   ستخدم معك 
 ""ا كد ا باش

؟  قلت:  كيف ا أ
ش" "يقول لك  قال: ش"  ا"ا تصلي بعمق ا ب زام ا ب  تصلي كل ا

ضر القداس من  ول"ا  ش ا  " ا ب
 :رد علي وقول ل

 باش حسن منأكد 
ش    ضر جزء من القداس أفضل من ب وأن نصلى ح لو مزمور ، فأن 

ش ب للقداس ح و ، أحسن من ب سبوع ، متأخرلو فمجرد أن تذ فا
ا تصلى جزء صغ مع الوقت  اللي اتروح بدرى و ة. تتعودبعد    على الص



 

 

ل  ن رفع ع  س ل الكسل ب س ا ي
ئدة بل اع إن  احدة ه ليس ل ف مرة 

ل أنن  ز الع ئي أكثر من كل كن يمت ا ن
اأ التي نطرد في عن التراخي في 

حي  لعمل الر سن لن ب نغص أن
يل  ء تعد لن إك ن مائكـ السم د ف جت ب

ب المجيد  الغ
س ن الن ف  ثي

  

عر اإدراكقبول صلواتن يعتمد على  وليس على المش  

اول ف قاً عجّ يُ أن هو  اول أن ، زك ح  تس  الطريق الروحي إط
ة ح  تصلى يقول صّ يُ  دما  ه لن يقبلك إ إنلك "عب عليك الص ع

شاعر وبدموع وإ  ةتصلى بعمق و   "لن يسمع لك ص
ل ه يقبل ص  قلت: و

دما تكون بدون مشاعر أو  ع
 !؟أحاسيس

ى قال: فس ذ   ،حرب ال
ياة   ابالطبع ا فب بداية ا

تك بدون  الروحية ستكون ص
ب وذقن مرة – طبيعيمشاعر أو أحاسيس فهذا  بوحدةعاوز يطلع لك ش

 قديس. وتبقى
ديقلت: مش قديس و حاجة بس يع يكون  مشاعر أحاسيس  ع

 ؟صعلشان أعرف أن ه استجاب ومع 
شاعر قال:  ا ن  نعتمد على ا شرحها ، صلوات ذ س ة و شاعر متغ فا

دما نتكلم عن  شاعرعلى  اعتماداعدم التفصيل ع ولكن ه يقبل ، ا
و يسمع كلمأ اب وأا نص   ، و



 

 

قيقة ذ ا  ارب ندرك 

؟ قلت:  إدراك ماذا ا أ
 قال:

بك ، كلم أبيبن ي  اإنك  إدراكب2  ا وإدراك أن ه  ويسمع كل كلمة تقو
 .مهما كانت بسيطة ويُسر بذلك

يالية مع الدبدوب ويقول ل     بي مغامرات ا كى  دما  فالولد الصغ ع
رى وبعدين مسكت وضرب"أا جريت وراء الدبدو  و راح  ت جامد" ب و

تمام تيقول ل أبي  تمام وبعدين ا حبيى فيفرح الطفل  ب وا هى ا
ب أم  راح جري"ويكمل  أبي مور الطفولية هم ا ا وأا أجرى.." فهل ا

و اب وفرح اب وسعادت  .ما يهم 
و  مور الطفولية والتافهة ولكن ما يهم  ذ ا ب  قلت: الطبع  يهم ا

 .وسعادت اب
ب أن  يأمورا كل قال: صراحة ا اب أن   سبة ه ولك  طفولية ال

ا أطفال ن ا أ3:  28ؤمتيسمعها  ب و   .و

ياة الروحية ا ابد أن مر مرحلة الطفولة  ا ا كأطفال صغار  أن وه يقبل
ا ا ويقبل ضعفات ا مْل أكثر ما حتمل، ويعلم ُ ّمل  .ولن 

تظر من اب الصغ نفس ما يطلب أو يتوقع لن يطلب  فاأب    من اب وي
ك ما يطلب من أنبا أنطونيوس أو أنبا بو، الكب إن ، وه لن يطلب م



 

 

قيقة  ذ ا ا  اأدرك يح  صلوات ونكلم ه كأطفال صغار ببساطة ودالة  نس
  .وفرح

وف لو  قلت: رضى أن أكون طفل وأهاون وأقول أذلك إن  أدركتلكن ا
 الروحية؟ حياأا طفل و أمو  

قبلت حالتك كطفل وسلمت نفسك للمسيح كأب وتعاملت مع  إن قال:
ب أن تعمل اآسيقودك ، بكل بساطة فس ويعلمك ما  و فوق ب ن وما 

ب أن طاقتك ،ح أبويفرّ  زى أبو. كما أن الطفل بطبع  خوت ويغ من أ و
اول أن يكون زيهم ه كل شيء  كيعلماأنت أيضا  كذا، الكبار و

  خطوة خطوة.
مور  ي وما قلت:  أيضا؟ أدركهاب أن  الا
 .أن يسمعك مهما كانت مشاعرك أيضا إدراك-2 قال:

وم وقبل أن تغسل و     كوش  شكيل أنك استيقظت من ال وكان شعرك م
دك امتحان ت مستعجل علشان كان ع تاج فلوس وقلت  ،وك ت  وك

ايقول  ."تاج فلوس ا اا أا" بيك دب ي إا ولد  لكل  قلة ا
كوش وكمان مش غاسل وشك  ؟!!دي ام  إتعلمتكلم أبوك وشعرك م ح ا

ساش الرفان إ ل غسل وشك وسرح شعرك ومت م تتطلب  وبعدين تيجىوا
ام ونظافة  ل والدك اح ا توج أ إ وقال  ؟أؤو  كن يقول لك كد



 

 

سي  الصاة هي 
هي اليد  اأخذ 

التي نست ب كل 
هب  الخيرا الم
من ه كم من 
ذ  مصدر ا ين
س ن الن ف   ثي

ا قلت هز  يساعدؤابتسامأ: الطبع  دا   و
بسي وقلت بتأثر  أنسى فع وأا  ، وأدوا م
متحان  ابتدائيسادسة  ت متأخر على ا فبسرعة ، ك

بس  و وألبسوالدى جهز ا فس و ذاء ب  ا
 على مهلك ..على مهلك" يقول و  يطبطب علىّ 

 ."متخفش
ان  قال: ب البشرى كدة فكم يكون حب وح خلق الرمة  الذيإن كان ا

ان  قلوب البشر.  وا
ت مريض ومش قادر تتكلم و  وأيضا لو ك

ل يقول مشاعر و ألفاظ  ا يسمعك؟!  ل 
تكلم أبوك أو ح اقعد  لكيلك قوم وقف 

دب؟ تكلم !!م  !!وأنت راقد ا قليل ا
كل  قلت: . بل لو حبيت أقوم يقول خليك مراح وبيجيب  ا الطبع 

د السرير  . ويوكلع فس   ب
 قال: 

توجد أوؼات أجسدـا مرض وآبائـا قفمؿوا بـا وقؼلؾوا ضعػـا فؽذا  ػؽؿا
توجد أوؼات أروحـا مرض وـػودـا تمعب وا تؽون فـاك ؿشاعر أو ؽؾؿات 

 وؿع ذؾك حن ؿؼلوؾن واه قفمم بـا.

 التغل على حرو النفس
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 ولكننا 
وـؼلل أن  .ـؼلل أن اجسد مرض وا ـدرك أن اؾروح مؽن أن مرض أقضا

ؿرض أروحـا وقساعدـا  رؼدّقُر ؿرض ابـه وقساعده وا ـؼلل أن اه ؼدّاأب قُ
 حمى مر بفذه امرحؾة وـشػى.

 .وأيضا أدراك قوت تقصد معانيأن للكام الذي تقول و  كإدراأيضا -3
ك   .أخر وفكرك مشتت وسرحان شيء  أن تعبد ه بشفتيك وذ

اربأا  قلت: ة والسرحان فهل ه   أ اً جداً  الص التشتت كث
؟  يسمع

طية أن  ا ابى كما ذكرا من قبل قال: رب ا يوجد فرق بن ا
طية اربك التشتت وأنت تر ، والسقوط  ا فض وتطلب من ه أن فأن 

جيك م دكف، ي د وه يباركك ويس ا ما من يرضى أن تكون  .أنت  بي
وة  ت ت ، رب و داخل تذمر يقول أشكرك ا، لفاظ  يدرك معانيهاأص

و  يقول أحبك ا ت  تؤثر ويرضى داخل فتور  رب و بذلك فهذا ص
تظر  ن، شيءو أخذ  ويقولما  بل شيء ي   .رد واجب يعمل  

حن اؾذقن ـسمػقد  ،ا حماج صؾواتـا وا قسمػقد ؿن تضرعاتـا فط    
 إدقؼول " حب أن قعطى أواده ،ـطؾب ػـأخذ ؿن أب حـون ؽرقمحن 
:  61)قو "ؾقؽون ػرحؽم ؽاؿا تأخذوام تطؾلوا ذقكا بامي ارؾلوا  اآن
ؽؿا ؾو أن أب أخذ ابـه إد حل حؾوقات وقؼول ؾه "ـػسك ي اقه قا  (42



 

 

حلقلى حب أذرى ؾك اقه"ؿش بقػرض عؾقه حاجة عاوزه فو اؾؾى خمار" 
فى دى اؾصاة قا ابـى ؿش ػرض وا رؼس دى ؽام رػل ؿع باباه اؾؾى 

 ،اؾؾى بقطؾب احمقاجاته ،اؾؾى بقشمؽى ؾه فؿه ،بقوله اؾؾى بقؾعب ؿعاه
وأـت عقش اؾصاة ؽطػل صغر 

ق وا تمغصب ي فؿش فا تز
اؾسعقدة وؾة عقش اؾطػ ،اؾصاة
احـون ػقشقل فؿك  أبوكؿع 

 وخؾقك تسرقح.
ة ا أ وما   قلت: ما أمل الص

م داأسهلها لو م من  عت الك
كان بقى ليها   زمان كانت حياتى

ام اللى شكل ا بدل  ا
ان وحب أبوا السماوى.  ضاعات  تعب وحرمان، من ح

 والرب سيعوضك عن س التعب وتذكر أن:  قال: إبدأ   
ذ   سد  .التدرج حلهابكسل وتراخي و ي حرب ا أول حرب 

عتماد على  حلهاالشكلية والروت  ي  عدم ا فسحرب  وا ي حرب ال
عتماد على  شاعر بل ا دراك.ا   ا

 حرو مرحلة التغص
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 التغل على حرو الروح

ط التشجيع من 
دس ح ال ء الصراخ الر  الرج

اربك ف من كسلك اليأس البداية   ستماتإالشيطان  ، حرب الروحوالثا 
مومن خطيتك وكثرة سقوطك،    بل تستسلم. ح  ت

مهما ، الكاملقم تب وثق  الغفران  سقطتمهما  قاوم الرجاء  :أو
ظامك الروحيإتكاسلت   . تيأس مهما حدث، رجع ا ل

سيحاو  كثراً   خر صا  عونة من ا ة  .طلب ا وركز فيها  القطاعيزود الص :انياً 
ن ضعفك أمام ه وطلب معونت ونعمت  .على إع

فهو أعظم معزى اطلب  من الروح القدسمستمر  تاج لتشجيع  الثاً:
ك  "وط روح ا  الؼدوس بعـى وذجعـى وعزوـى فأنط استمرار يعزيك ويعي

م أكانسان تعزي " فمكتوب  فما أمل معزى ضعقف وحزون ا تركـى"
 اآباطلب من  أاو  .أ23:  66ورشليم تعزون ؤاشأو   أا أعزيكمكذا 

بد إليمكث معكم  خرآفيعطيكم معزا  فقط اطلب  .أ26:  21ؤيوا
 وستجد تعزية وتشجيع. 

ل أب روحي وأيضا  من خ
ون ومشجع ؤيقول  ح

ب  ا فم الذ القديس يوح
ن  أناحذر من بد من  ب  ب لطبيب يداويك تذ   أيؤذيكتذ

ذ ستطول قلت: ل مرحلة التغصب   ؟و



 

 

تصف أول  ، الطريق يكفى أنك ، اب هتم الوقت ا  قال:  ، م
سيح، هايت اً  ،يكفى أنك مع ا وأعرف حرب  ، كل مرحلة  فقط كن أمي
تبهاً وواعياً كل   .مرحلة ح تكون م

ى ال تثبت   أتدريب عملى ا  أريد اآن لت:ق مور العملية  فدائما ا
 .وأيضا أستطيع أن أعيشها ذ

اول كل  أول قال: و الت   .أسبوعتدريب 
و تدريب صعب و سهل قلت:   .مش عارف 
اصعب . و صعب وسهل قال: اول مش لكن ضر القداس و  إن ت ب

اول  .وصعب برضة علشان مش مدرك قيمة الت
 ؟أح اك ا يتوض كن قلت:
و  قال: قدسة  الذبيحة إقامغرض القداس  او ا و  إن سيح  انتحد ا  إن

حن ، فينثبت  تاج  أخذف ذا الغ أنالغفران التوبة ولكن  فران نثبت  
م يثبت   إنالغصن بثمر  أ والرب قال ، ضد العام وشهوات وتيارات

ا  الرب أنتاج ’الكرمة  اول استمرار ونثق ونفرح بثبات نتخيل حد ، نت
 بة بعد كدة  إي في ،خد حياتى ،بيقولك خد جسدى خد دمى خد روحى

للكن مش  قلت:  .مستأ
لدش  أنرجع  قال: للى يظن ان لوا مستأ و جربوع مرفوض  يستأ

ا وه  ،بقوت يكون مستحق إن ولابيح لىلإ اسات طااا و و فقط نقر 
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ا مستحق ا مستحق لذلك أبوا  القداس يقول واجعل عل الباا  ، الذى 
لس اول" كان بيقول  ك بيشوى كامل يقول لو جا واحد  أبواكل يوم"   أت
اول دا أوليكون ايب  أاقاتل وقال  أوزا  ركزة واحد يت اية ا ،  الع

س ف ت خاطى و جأفكلما ك ج بل تستحق الع تاج للع و دا ، نت 
ليك تتغصب على نفسكلال يسة ى  بل من يثق  قبول  وتيجى الك
جاست وخطاا مش يتغصبا يسة لو سيح ل ب  دا ييجى الك

 "حتى ولو زاحفاً"
يلو صغر  ة و فسة نظرة حق ظر ل لى الواحد يكسل وي لكن شعور الرفض 

 نفس 
ا  أمعلش ا  قلت:  ؟أهاون أن أخاف السؤالذا  اسألدا
س أقول  أا قال: يح وجلست  لك استه وانك صرت قديس  ا

د لل و  لك قل على نفسك: أقولولكن  السماوات و
حماج ، رب ؿرقض وجاى حماج ؾعاجك قا أـا، خارىوجس ذرقر  أـا"

ؿن حب  ػأحررحماج حب قشلعـى ، ؿن جاداتى أحررؾطفارتك 
 "ػطفرـى قا قسوع واذلعـى قا قسوع، اؾشفوات

اول كذا قبل الت ا صلى  ى وقدم توبة كما اتفق )اندم على اللى أن التوبة 
طئ مرة  أنضع  قلبك –فات    الكامل(ثق  الغفران – أخرىا 

ذا الغفران اول لتثبت   ب للت   .اذ



 

 

ن تمييز مثل  من يأتي إلى الكنيس ا يأتي بد
ان دة التى ا ف ل ف الحي ر احد عي ا يز

دة م ل يجبر ع من الع ه المرض الطبي كن
ء. ش ب ل رته ط  لزي

جى . ر يع السر م  

ذا أا  أشكرك قلت: دراك ففع  يسة ح ولو زاحفاً  ا عل آتى الك
زىفشعور  جاسة والشر شعور  طية وال اشعر  أناحتاج ، شعور متعب، ا

ب واا  خطااي فهذا يعطي فرح وقوة  طية كربقبول ه  و    .ا
ذا الكام من الغفران   أىا  أرجوك ق م ابداً كرر ى  والقبول فلن از

 واأملاشعر الرجاء بل 
أخذقال:  وان  ةمع بعض سلسل س طا كاملة بع ب ا سيح  عن كيفية  "ة"ا

ب وكيف نقبل وكيف  ا
تقل  أنقبل ، نعيش ب ن

 أقول أخرىنقط  إ
ثل عن  ذا ا لك 

دراك  ا
 .أاتفضل ا  قلت:
معة القادمة سيوزعون وجبة  إنيل اهم قالوا  قال: يسة ا فراخ   الك

ااً  ة  تاكى ساخ ضر قبل الساعة السابعة صباحاً  ك يل كم ، وكل من 
ذا اليوم يسة   ايروح الك   .واحد 

يسة وأكيد .واحد أول أاقلتؤمبتسماأ: .دا  على اآخر ةتكون مليان الك
يسةاس تبيت   فيكن  ااً ،  الك ة  تاكى ساخ ماس  وكمان  ك ا

ماسؤقلت ابتسامأ   .دا ح ولو مش  ا



 

 

ي  ن النعم اإل ن مع بد
ن أن يح ى اإنس ي يستحيل ع

ج ب يبت داس   ال
س  غسطين أ  

  !أسبوعولو قلت سيكون كدا كل  قال:
ام أسبوعمي مي كل  قلت:   .حاج 
تاكى   فيمش  أسبوعكل  قال: يسةك  في، جسد الرب ودم في ، الك

سيح مذبوح يعطى ، والشهواتيعطى ثبات ضد الشر ، يعطى حياة، ا
طاا اسللخطاة  أيؤ لغفران ا ااً  وا و مقدم  أ و وليس للقديس

يجى يقولك   ي الطابوردش  مس ج اول  هاردة الت ا  .ااً ، ال قص ي
دراك   .ا اب ا

ا  فلو مور الشهواتسبب صراخ الشباب من  إنادرك احية وا و  ا
اول  م عن الت قيقة أوابتعاد دراكعن  ا سيح ا سيح وغفران ا ، بقبول ا

تقدس اد القدوس ف و ا اول ليس تعويذة و بركة بل  ر لكى ، فالت الطا
ص  أبوا، نتطهر د قوات الشر ال قوة ض وأخذ، واحد معالسماوى ف

ا رح ا و قيقة ا اب ، تتعب  أنفا
الشبطب ح  عن  اإدراكالؽسل هو الغططء الذى وظفر فى السطح لغقطب 

 احررةامسقح وقوة امسقح 
تاج للمعونة     نسان وحد لن يستطيع أن يفعل شيء بل  يةن ا   ا

 ضد شهوات جهاد  اهيستميت 
اسات العام.  دو اس ع ستعداد  مفال ا

دما ادركوا قيمة تضحيتهم فالتضحية  ع



 

 

صول على  ى ا تاكىأيءشو دراك، ؤالك ا نتغصب ونضغط على  فا عل
ا   .انفس
ا ليس  قلت: دراكر شاعر ا  ا تاكى اصحى أبل ا  ف احب الك

اروح شيءبدرى ولو  كن مش  تاكى    .غ الك
شاعر مثل ا أخذ قال: دك امتحان ، بعيد عن ا دما يكون ع  وأنتع

م ، ا ساعة واحدة طول الليل وجاءوا يصحوك الصبح  أا، إيتقول 
متحاات ب ا   .مش 

دراك. أقلتؤابتسامأ:فهمت ا  نسان فعو الذى يد ا التضحية  ا
 .والتغصب

و  قال: دراكفالذى يساعدك على التغصب  شاعر ا شاعر  ،وليس ا فا
كن   هى من الكماليات وليست من الضرورات.ف ،كن تكون موجودة و

سبة للتدريب اللو  اول كل  أخذاى ال ادراك  " يساعدك عليأسبوع"الت
ذا يساعدك على  سيح مهما تكن خطااك و قبولك وغفرانك وثباتك  ا

هاد طول  سبوعا طية ستماتة  مقاوم شئت قل ا إنبل  ،ا  نكا
  .افظ علي أنثوب جديد فتحاول  أخذتانك  أحسست

 ؟أكيف ا  قلت:
ى  قال: دما يش اول  أول ويلبساحد لبس العيد  أيع مرة يكون فرحان و

مكانافظ علية على قدر  خدش ال أ ولو حد ما ،ح  يتسخ ا



 

 

ولكن " مش اخد الك كد  أوعىخى أا  إيل " يزعل ويقولل  ووسخ
بس  دما يكون الواحد  بقع فكل ، ى علي تراب ةلبس مش مشكل أيع

اول ، صل بعضفكل  دما تثق انك كلما تت حياة ، ثوب جديد أخذفع
ب مع يسوع، جديدة سيح  كل  ذا ، ديد لعهد ا علك تكون شب ا

ت   إن أما، كلماتك وسلوكك رد بر  أخذك اول  تعويذة قبل  أوكة الت
متحاات   مافهذا إدراك حقيقى إرد شكل دون ، ح لو كل يوم أوا

يسةعلك تتكاسل ف تتشجع  اول  للك شكلى  إنسانعلك  أووالت
ظر دون عمق  رد م  .قوة وثبات ضد شهوات العام أوسطحى 

اول كل  أ معلش ا قلت:  ؟أسبوعل يوجد تدريب عملى ا مع الت
قدس كل يوم قال: ية واحدة ابدأ آلوم مش مواظب ، واظب على الكتاب ا

سبوعدة أسبوع    .إصحاحالثا فقرة  الث أسبوع كمل  ا
 إصحاح.آية واحدة نبدأ  قلت:
قدس إيليك اد  أنتقال:   ؟م تقرأ  الكتاب ا

ثة شهور.  قلت: حوا ث
زين، قال: خد الك ا ما يعرفش يوقف العربية بيدوس ب  .الشيطان 

 ؟إيقلت: يع 



 

 

ثة شهور مش بتقر  ابدأ واحدة واحدة  ،أسبوعجات على  أقال: يع ليك ث
بسيط جدا تقدر تعمل وتواظب علي بسهولة ومش تواظب عاوزك  بشيء

ر يوم من غ ما " ،تستميت  شيء صعب؟ اد "آية أقر أأموت و 
ا أخد نصف دقيقة  .قلت  شيء سهل آية مش 

ا داتقدر تستميت بعد ك اآيةقال: لو قدرت تثبت وتستميت  موضوع 
صحاح.   موضوع ا

دية.  قلت: فهمت ا أ عاوز تدرب على ا
سى أن ت ام و ت ثة قال:  وقت حدد )ال ذكرها من قبل  أمورلتزم بث

 .ومثل وصلى(عيش  _صاة الفهم_ وحدود
دراكنراجع موضوع  أا  أتعبك قلت: قدس مثلما  ا سبة للكتاب ا ال

اول فهذا يساعد جدا   ياة الروحية فعلت مع الت هاد و التغصب  ا ا
  .ضد الكسل

دكان   أب قال: ثة  ع دث د بعيدة ولك كان يتابعهم  إسافر  .أو ب
بن ، م خطاات استمرار إرسال ولا ياة  نكا  ا مشغول فهموم ا

ذاكرة د بعد ذلك العمل  وا و ياة  وا م ا سى  جعلو يقرأ  أنح ي
ذ زمن بعيد كم مرةقد ف أبيخطاات  ا م ياة ، قرأ سى  أخذت دوامة ا ف

تظمة ليبعث  أبي أن طاات بصفة م التواصل  اأم أبل يتذكر أن فقط  .ا
قطع سى  أوقات ،أبيمتذمر على  أوقات ،ل أبفعاش كأن   ،مع فم ي



 

 

ن لنسب لإنس كر ب ك ضي  لكنه  ،مع أن طري الم
ضع همتى دخ ضع ف كل م م س  ي ع با   .راى اتس

....... ا بذل تمتع ن  ا عي لئ الذين رأ د بذل أ  ش
لى س الرس سي ب اثن  الب

جع الذكرات وتسيل دموع سخ أوقات، أبل  أن دما ييس ة على خدي ع
ياة  أاميتذكر  دما كان يتواصل مع والد ولكن صراع ا الطفولة السعيدة ع

ك ل ذ الفرصة أ ي جع كيف يعيد  ميلة ن يس ذ العشرة ا ا التواصل و
شئت كائن فقط  إن أو ،آلة ن ترس أا ك هايةفيدخل  الدوامة ال  

امأكل ويشرب  مع للحياة و طعم    .ل
يلن  يقرأ .دا كل  أقلتؤمقاطعاأ:ا ا    .ا

رد قراءة قال: يل ليست  قة مع إنساندا كل ، ا اب ا ، ه ليست ل ع
هم، ه غ موجود  حيات، أبيه ليس  فيشعر بشقاء ،  يوجد اتصال بي

ياة  .وتعب  ا
قة  قلت: ل الذى ل ع يلو قة حقيقية مع ه لن يواج تعب  ا  أووع

ياة؟  شقاء  ا
يا قال: فهذا على ميع ، ةم اقل ذلك بل سيكون ل تعب وشقاء  ا
يل، البشر ياة بدون تعب  وا اك فرق ب أوم يقل ا  ضيق ولكن 

ث   .ا
و؟  قلت: وما 

 :قال: الفرق
قة مع ه وثقة  وعود إن سيحمل ، وسيعطي القوة سيعيه ، من ل ع

مل  بكما  سيحول كل ، سيعطي الفرح ح  وسط الضيقات، اب ا



 

 

عل صبحا ،قوة إنقط ضعف  وت  سيعطي السلطان على كل ، وظل ا
ت ، أعدائ م يفوق كل عقل.قدميسيجعلهم   ، سيهب س
ما سيواج ، سيتعب و من يريح، سيصارع وحد و مع الذى وحد بي

م ياة وحد وليس من يطمئن و من يعطى س اوف ا يظل  ، تعب 
بديةاك  و  أامكل   ةتعب ومرار  الةمر  سسيت ا  .ال يوجد فيها ا

ب  قلت:  ؟ تكملة القصة أا  اآخرينوماذا عن ا
  .ب القصص وتركز فيها ا اب قال:

سوس هااحبها  أا قلت: ع وتقرب بشكل    .توضح ا
بن  قال: كمل ا ولل تب   ا يرسل ل خطاات وفيها  أبي أنكما ذكرا م ي

ياة  وإرشاداتشيكات  ا هايت وأتعاهاواجهة ا  ،فظل  تعب ومرارة ورأي
ا ولك  يصدق ما أما طاات يقرأ بن الثا فكان أخذ ا  ،يهاف ا

طاات ،  يعيش ها إرشادات ،شيكات  يصرفها يرضى  حرد يقرأ ا
يكون  احتياج ولكن لتعود على الشكلية والروت وعدم  وأامضم 

ت فكان توقع ال ة يشكو من   أوقاتيستفيد بل كان  ل مشك  أبيكث
ا تعبان"ويقول  ا"لي سايب  بييبعث  أوقاتوكان في  ، مش حاسس بي

مخطاات يشكو تعب  سفولك  ،وآ وعدم  أبييق لوعود عدم تصد ل
معاش  ،انتظار الرد رار  ا   .شيءب أخيوم يفرق عن  أيضا ةوا

ر أكيد : قلت  .عمق وفهم وتطبيق بدون د قراءتد الشخص اللى 



 

 

قدس  إن: قال السماوى كتاب  أبواخطاب من  إم يتحول الكتاب ا
 أا، يوعد أبوا ،أايوصي  أبوا ،بشكل شخصي إرشادات ،شخصى

ية بشيءلن يستفاد ف ،أايكافئ  أبوا ا روتي تعب  ،شكلية ،وستظل حيات
 .م ومرارأو 

 .بوادهفؽؾـط خؾؼه  إنسطنهل لؽل  فؼط،آهطء ا  لقست لؾؼدوسن وا وعود
تمام فهو  ا نفس ا ا كل يممثل  أنتيهتم ب  أنتوداود وبولس  إبرا

م يساوون سيح" كما  سيح ":نفس=دم ا  .دم ا
ا " ،أم ن على ذلك ا  قلت: اتر في ا وف القديس إح " وان في

  فخطاة.ن  أما واآاءالوعود دى للقديس 
ا خطاةف. خطاةنعم : وقال"  أ" قاطع  ميع زاغوا وفسدو  ،كل يم ،اا   إبرا

الذى قبل  ،ل ضعفات ، كل واحدوبطرس انكر ،وداود قتل وز ،كذب
ا ب ،الزانية واللص يقبل ديفرق ب   ا بل الضعيف يهتم ب اكثر  أو

سيح جاء للخطاة ،ل احبة اكثر ظهريو  وعود  ،أوادووعود لكل  ،فا
ن يقبلها ويصدقها  .مطلقة 

ما  أخطأوام  أو قلت: ص بي ا أاوابوا مرة وخ   .اخطأ كث
فالصديق يسقط سبع مرات  اليوم  ،نت كمان توب كث: وأقال "ابتسام "

ا خطاة ا صديق كل طية وسروم في سيح وكلما   ، فقط ارفض ا  طريق ا
ة لغفران خطااتاج  الواحد خاطئ كان ة و  ،لوعود كث عن وعود كث



 

 

 حيث كثر الخطي
ازداد النعم جدا    

(1:   )ر  

ة  ،وعن معونة ه ل  ضيقات ،إبليسمايت من  ن لك وعود كث فافرح 
ة بة كب   .و

. قلت:  سا ا أ عاوز أقول حاجة بس اريت ما تزعلش م
بةأ: إ .قالؤبكل  م فبدون الوج  تفضل ا اب خذ راحتك  الك

م فأى  ا تسفيد من الك كشوف مش  ا قول وخذ ا حاجة عاوز تقو
 .راحتك

وقات بعض قلت: في  وضوع بزادة ا أ أنك أفكارأتي  ا  .تسهل ا
ع ع سيح فهل  شيء  رم ،بة ا ة  و طلقة من الوعود الكث ال وا

ا   ؟تقو
  .واحد شيء قال:

و ا  قلت:   ؟أوما 
طية  قال: دما ترفض التوبة وتفعل ا رادةع وح القدس يقول لك توب ر وال ا

اتوب " ارجع تقول " مش راجع".تقول "   مش 
طية بدون  إن أظن أا  إرادت ةوفي حد بيعمل خطي قلت: الكل يفعل ا
 ؟؟إرادة
و الذى مضى  قال: ة  إيوجد ا اب فيهوذا  ماذا وقال رؤساء الكه

اسبة لكى يسلمهم  ؟لكم سلمتعطو  و الذى كان يطلب فرصة م
سيح ل مضى وم يهتم  م،اليه ذير ا   .بشيءو الذى بعد 
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اسر  قلت:   ؟بعمل فيها كد ا أ أوقاتكن في  وأقولأ
من الشيطان لكي يوقعك   أفكارفهذ  ،با تظلم نفسك ا قال: 
سيح وغفر فبعد كل ما ،اليأس ا عن يهوذا لو رجع لقبل ا ل ولكن  قل

  .رفض وأس وم يرجع ليسوع
سيحإن أست من ق، م تتب إنفان م ترجع  سيح  بول ا وغفران ا

 .يهوذامثل مصر فمصرك 
 ؟كن ارجع مهما تكن خطااي قلت:
يفضل يعمل شباك وشباك لكى ، فالشيطان .مهما تكن خطااك قال:

فلت من كل  ق كل شباك وت .يسقطك ولكن بكلمة واحدة   فخاخ
ى ا  قلت:  ؟أوما 

ى كلم ؤ أ: رد كلم أخطأأخطأتقالؤببساط الرب ، ت من قلبكأ 
طاا ورشليمىيقول القديس أ. يقبلك يغفر لك كل ا بكلمة " نيثموس ا

حى أخطأ طاا اآامت  بن الضال ورث  ."وا و حى أبوفا ضيع كل ، و
ازير عةعاش   مال عاش مع ا دما ، خ ضيع معيشت على الزوا وع

ذفقط رجع ، شيءرجع م يبكت على  ى  ، التوبةى  و  أبو أحضانار
كقدم فروض الطاعة والدموع  تعا لكى ، عملت إي رم يقل ل "إ  أحض

ا وقلب  لواحتض وقال  أحضانبعيدا فتح  بل م يزل رآ ـــــــــــى" قا "اب
ب ا واحتض، ملتهب ا ع  ،قا ا وم م فلم يعط الفرصة  أنقا يكمل ك



 

 

احدة تمحى كل اآث م   بك
يمى رش س اا  * انثيم

ضافة ".أجراءككأحد   اجعل"يقول  أن ، وم يعاقب كافأذلك كل   إ ا
يل كن  بن  خا وحذاء ورداء وعجل  ،يقول ل أنلكن ، شوية قبول ا

نسانذا فوق تصور البشر فوق عقل وادراك  ،مسمن وفرح بن  إنح  ا ا
كر   .يدخل نأإتغاظ وم يرد  ا
اث يضيع ،حاجة غريبة قوى ا أ قلت:  بعد ذلك نقول ، ابن أخذ ا
ذ  ،ماشيرجع  كافآتلكن كل    .تغيظ فع عجيب حاجة شيء ا
ا مش ضدا قال:   .ذ  صا

 ؟؟كيف ا أ  قلت:
ا ماضلش قال: ا،  م في م ضلل ا كغ ا ضايع،  كل ا رجاء كل ا كل . د يعطي

قدس  واستماتة  التغصب الرجوع والثقة  وعود ه   قراءة الكتاب ا
ا ا والثقة  الوعود مهما تكن حالت عل و الذى  مور  ذ ا ، فإدراك 

د ونتعب   .ا
م ر   قلت: عل  ،يستميت دايتغصب الواحد مش  ،ائع ا أ ومشجعك بل 

وت د ا ياة مفرحة ومبهجة وجهاد مفرح ح ولو  ا  ،ا ا   أبن ل يشجع
ن  يشجع  أبوكمثل من يلعب مباراة كرة قدم ويستميت  اللعب 

د بوا يهدي وخصوصا لو الفوز د    . عيد مي
قدمها ليسوع  قال: دية ب و  ياة الروحية   أبواام ا اب فجهادا  ا

ظر  ظراتيالسماوى الذى  ا أشواقإبفرح وي تازح نعر  لي  غربة و



 

 

ى    لقا ونر ثق  وعود ونتمسك ها ونصدقها، أحضانذا العام ل  .فل
ة عن   قلت: دما امع عظات كث ا ما معت عن مرحلة التغصب ع كث

ة ذا  اآنولكن  ،الص دراكبعد  ا ،ا تلف كث وضوع  دما يفهم ، ا فع
ا يكون ، الواحد لي بيتغصب م الالواحد بيستميت مش بيتغصب ولكن  ك

ياة الروحية  بدون نعمة وبدون ادراك العطيةرد وصاا  تص ثقل وتص ا
ا بن الثالث  قصت  ؟؟لة ومتعبة .وماذا أيضا ا أ عن ا

بن الثالث كان يراسل والد انتظام قال: يقرأ خطاات ويفهمها جيدا و ، ا
موركانت بعض   وأيضا ،الشيكات ويستمتع هاويصرف  صعبة الفهم   ا

  وأيضاخطاات والد فكان يرسل لوالد يستفسر فكان يرد علي ويفهم 
موركانت بعض  اتفهمها ا ع ويصر ويقول  يقول ل دي  بعدين فكان يقت

ا   أعداؤكان   .""اا قال بعدين يبقى بعدين يتعبون ويشتكون علي كث
لول ويرشد ، احاكم ل ويعطي ا ا يرجع لوالد يرسل ل ا كيفية   إولكن 

 أعداؤفكان يستخدم كل ذلك فيتبدد ميع  ،ال تثبت كل ما يقول ودالرد
د العزاء ،بطل كل مشوراهمويُ  زن  دما  عونة ،ع د ا دما يتأم  دما  ،وع ع

حتياجيشعر  تاج  ،د الشبع ا كان يعطي كل   أبوبل  لشيءم يكن 
مكانية أعطابل  ،بغ شيء ة ال على اآخرين يفيض  أن ا ات الكث ا

ايعطي  ض ووجود  وليس فقط، إا اك يشعر  ذا بل كان  كما لو  كل 
 ، دما  ولك ،م يكن يشعر بذلك البداية الرغم أن أن مع صدق والد ع



 

 

عمة ذ سأعطيكيوما ما  أنقال ل   .ل انتظر واقل وفعال تفوق الع ال
وات اس بل مع ولكن  ال ،نعم انتظر س سب مع ال هاية حيات  

ئكة رض ،  يعيش كأن ا يد  ،بل كأن  السماء ا طق ب و فرح  ي
 تدرى فهو يتأم  ؟كيف  .أم فرح أن .ح وسط الضيقات ، كل ح

تار وتقول ل  ،ويفرح  نفس الوقت ا   .يقول لك نعم ؟متأم أنتف
ضعيف  .زن ولكن متعزى .يقول لك نعم أيضا ان؟فرح أنت وتقول ل

ها حقيق أمور .ولكن قوى اقضة  شكلها ولك دما ترا ة  يفتعلهايمت . ع
م الداخلى الذى يعيش ب فس بل يهبوليس فقط  ،تشعر بس خرين ل  ل

جرد التعامل مع  ،أيضا م بل  اب م أوليس فقط بك ق خذ شكل أ .ا
ا وقال  "ةآ إنكمام اقل " الكتابحقا قال  .وقوة وأث والد ملكوت "

  ".ه داخلكم
": كفى ا أ كفى. ذا و   قلت "والدموع تسيل من عي م وتعب أا  أكل 

فسي وأمور الدنيا التافهة وم التفت أالشيطان  .وشقاء يلا ب بة  ل و
ة سيح وقبول ووعود الثمي ياة الروحيةإو  ،ا  ، بيكونن قرأت وسرت  ا

و  دف  رر أا أصوم أااصلى  أا .نفسيا طية أ اما ه  .من ا وتركت 
ة و للص ق ب ونظرت  ظر  توبة،  لل ،للصوم ،وع  جهادى مع كيف ي

طية تمام  ،وحب لكلماتى مهما تكن ،ا ح بشعر  ،ح التافهة أموريوا
ت ابن   .عائشا ، عشت لكن م أكنومستقبلى ،وشر ،وأكلى ،رأسي ك



 

 

سم فقطو  ،سما فسي ،ا قيقة عبدا ل وشرب  أكلللعام  عبدا أو ،وا
عبدا للشيطان فمن م يكن  جيت للحق ا أوان  ،ولبس ودراست وعمل

و عبدا للشيطان ا للمسيح   اآننسان بل حيوان ف داعى كن إم ا ، اب
ى حياة حيوانية أحياة ا  تفليس ،للمجاملة سيح بل  حياة  ،بعيدا عن ا
م على  ،شيطانية ى جه رضحقا   .ا

ياة الشقية   عرفت معى التغصب اآن  ذ ا تعبةان لكى انتقل من   ،وا
تاج لوقت وتدريب وضوع  ّ  ،ا طبع   صورة ح اصل للفرح والراحة وت

سيح ال خلق عليها بدل  أبدية أتذوقح أعيش الفرح والراحة وابدأ  ،ا
اوية ال  سد .اآنمن سأبدأ  .سأبدأ، فيها أامن ا  فرح  سأغصب ا

سيح ،وحكمة دما أغصب نفسي سأنظر إلي  ،سأطلب معونة ا  فهوع
دما أسقط لن أفقد رجائى ح وإن سقطت ح ولو مليون مرة  ،يقبل ع
طيةاليوم    أفضل من أن أعيش فأموت وأا أنظر إلي  .لن أستسلم ،ا

طية.   ،سأقرأ  الكتاب كل يوم قليل قليل لن أقفز وأيضا لن أتوقف ا
اول مهما تكن حال ل ع  أنطية  أو نسان أون أمح للشيطان سأت

و يريد  أنفمن يريد  ،السماوى بقية حياتى أبواوجسد  أبواعن   أنع 
كفى   ،كفى حياة بدون مع  ،موت كفى  .امح بعد اليوم بذلكيت لن 

شئ شقاء ااتقود  أموربل   ،وتعب  ال اوية  مقر  سأتعب  ،ا 
ياة ح أتعلم بل نظرة يسوع  ،سأصر واثقا ان سأال ،سأشقى  طريق ا



 

 

ى  كل  واا   ورضاؤ ع ووعود  ان يقبل ويفرح رحلة  ذ ا  
ظر  أن، اكثر من ذلك أريدف  ،شيء فما اشقى  ."احبك" ويقول  إي

ا  ا  أنواتعب ما تعلم دا مشاعر، إن إه لن يرضى علي  إن إ كان ع
ص مثل القديس زام والصلوات ل وة ا هار  ت ا الليل وال فرح لن ي ،قضي

ا نسقط ونقوم ولن ا ائب هادا طا ى  سب قيقية   أن التوبة ا
طية يم  ،نسقط  ا امفا ياة  ،وكسرت ظهورا أتعبت ا نكر ا وجعلت

ا أشئت ا  إنالروحية بل  رحلة مو  ،نكر ه ونظ ال قاسي  يشعر ب
ى  االتغصب  ل ا ،ذ مو . لتعليم ا  ال آ ا  ،رضاء عظمت  لتدرج

  .أ
ن الشيطان إ قال: بدأ ا اب اآن قلي قلي احذر من القفزات الروحية 

دما فكما ذكرا أن خبيث جدا  زين  أنيعرف  ع يوقف العربية يدوس ب
قلب  ح حذر من القفزات الروحية ف فإ ة.شجر  أوتدخل  حيطة  أوت

ة  ظام سهل واستمر في تصوم أصوام طويلة  أوتقرأ اصحاحات كث بل ابدأ ب
.   وامو قلي قلي

؟ قلت: و ا أ  وما 
ة صباحا ومساءا قال: اول كل أسبوع ،الص يل كل يو  ،والت  ،موا

الزواا والصلوات  وصباح ا وضبط ،والقطاعى على قدر ما تستطيع
ة مثل " طعم" بسبوسيدا بالبلطجة الروحية القص ة ا كيز  .ص  أنوال



 

 

ذ مك مع ه ليسأن  ،الصلوات بفهم تكون  وة جرد  يكون ك قانون الت
ظام ياتك ووعود ه لك شخصيا ،وال يل يكون  ووصاا لك بشكل  ،وا
عتذار والثقة  الغفران ،خاص م ليست ل  ،والتوبة ل رد ك وليست 
كذا كل  .فاعلية  ، ح لو بدون مشاعر.مع وحياةل بفهم و يكون  شيءو

س بك "أف  كلمةمل   " بكل ماأبوكنت تكلم ال حقيقى يسمع يشعر و
بوة   .من معا ا

ام ا  سيح أقلت:  عمة ا  .سأبدأ ب
رحلة  تكلم عن ا ة وس كمل مراحل الص رة القادمة س ك ا قال: الرب يعي

ى التعود   .الثانية و
" Çهäأ ãيãÙا ع ش بت çتغي " çس س ا تغييç ف *ي ب

س  åهيãËأ با çاءÌ  أ .تغييç ا ا  çي ت ه طç تغåيÍ ا
çتغيي åه  تÈÇ ،ا عçفÍ" فعã ي "ه ش ا عË  عã ا

عçف Ç اش Íا  Ç  Ç  ،Ç Ç áطيÍ ت Ç ا   â¿ا يص تي Çي
سيحي،  Ç  شáص  ض قæã اإ á  çأ بسع Ç ÇÙ ج  هåا ا

:Íي¾ç Ç في هå ا ت  æÇش  Ç çيس 
 Ìصا Çف ، Ìصا Çا: ب ç، ه اأه أ ت س½ أ   Ç  çث تع أ

áيÇ .çص    ع صÚÇË ا
 Ç ãعÇيع، ف½ تسè ت Çب :Çي Çأث  Í س س Çئس تص هå ا

 Çشيء ه ÎÇ ãá Ç  ا يس ب تي  Ç ا اأ  ç صÇ في ا خص جãا 
 Çئس
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