
ʟ 

 

 ةسلسلة مبادĔ فى ĕلحياة ĕلروحي

 (22\2جزء)            

 ؟ضبط الفكركٔف أ
 ّاقدس الاشعْر!!

 

 إعداد                                                
 بيت حبة اه                                               



ʠ 

 

 
 



ʡ 

 



ʢ 

 

 

 



ʣ 

 



ʤ 

 

رب خليو  حبييأ حكٌي      " وا
....".من

"سيًر رر رل حبيي  باا



ʥ 

 

˥ج˾̗ أ˟˸ً̨ ̴̱ ˥ص̼˻˛ˣ  ا
˛̭˶ي˜̫. إ̳ ˡ̼̥ ˛̭̆يط˜̳ 

̭يسˤ ˟̆يء إ˽˛ء ح˼ي˦̶˜. 
 ˼ˠإ̵̸ ا ي̦˸˻ أ̳ يج

̻يضغط ̙̮ي̶˜ ̥س˼ً̨، ̶̸̭̪ 
يح˜˻˝ ف̦ط ˟˜̭̦̮̤ 

 . ̻˛̭˦˼غي˞
 ق م˜ر يعقو˝ السروجي 

 
 



ʦ 

 

 أقفل احنفية               

 فآخر ĕلشيطان هو أن يعرض ولكن ا يستطيع أن يفرض  

 
 أّل خطْة فى ضبط الفكر ٍى       

 



ʧ 

 

 فحنفياتنا هى حوĕسنا ĕلخمسة
طالما نحن تاğكين حوĕسنا غير منضبطة، فمن ĕلوهم أن نحصل علي 

 ėلفكرنقاوĕ 

ّحْاسك اخنسة ، ّىفس عفٔفة مقدسأٌ حصل علٕ جسد طاٍر، ّفكر  مً الٍْه

 .غر ميضبطة



ʟ1 

 



ʟʟ 

 

 ˤ̲̚أ˹̳ إ̳ س˛
ح˸يث ̵جس ا 
ي̴̲̪ أ̳ ˥ح̢ظ 

 ̳̻˸˟ ˞̮̦̭˛ ˡ˻˜̺ط
 ˷̵س 

 أنب˜ مق˜ر 

:ėونظر ėبين نظر īفر Ĭولكن هنا

˛ح̢ظ ̙ي̶يك ̭˚ا 
 ˠ̮̥ك أشˠ˜حً̃ ي̲˦أ

 أنب˜ موسى اأسود



ʟʠ 

 

ĕ نظر ياĕبني وĕ لشيطان يخدعكحكم علي نفسكĕ وا تجعل 
 سمهاحكم علي ĕلخطية وسميها بإĕو



ʟʡ 

 

بعد كل Ğلك نجد ĕلشباĖ ا يضبطون لسانهم، بل يفتخرون بألفاظهم 
.ėلشريرĕ 

 ĕلعالمهل أ نه ĕلمسيحيوشابلقد 

جهنم، مسيحية ا  مسيحية تؤدي إلىبني، امسيحية اسمية يا 
 .تمجد المسيح، بل سبب عار وتجديف عليه



ʟʢ 

 

̵̢سك ك̬  ح˜س˞ 
ي̼̯ ̙̲˜ ص̶̚˦̸ ̴̱ 

 ̻̾ص̮ ،˛̭˶ط˜ي˜
 أج̮̺˜˛ه ̴̱  إ̭̾
 يغ̢˼̹˜ ̭كف
 اشعي˜ء ااسقيطى ق.

أن تيدك،   شيء  فأول 

شًومة حح نظ ة شي و ة   حي بكم على نفسأ بأنأ خاصئ، ححناف   
هى خطوة، حإن  تهاحن مع حى باسة بإرردتأ حح

نظي  ميا ر   رحإى رهيك..  بأ  م تًب عنها تؤدي
هيه  هيي    ،عندما تزعله حح تشًمهل مع حبوأ تفع

حن تصيا  مين هييه، ا تي ر      ،رلًوبة وا ربي  
 .درئ ة رخوانةب  لىك تدخل ي ررخطوة وا 

" ا تبيت بخطيتك "



ʟʣ 

 

وأيضا ĕلرĖ يسوع ğكز على حاسة ĕلنظر وحاسة ĕللمس  

 ėğلخطسوĕ للم  فى منتهىĕ فحاسة



ʟʤ 

 

 أن تقول ا                
:الثاىى ٍْ الصٕء 



ʟʥ 

 

ي̪̼̳ ˛̢̭̪˼  
 ̴̲̭ ˢˠي˼، ˟˜̶̭س˼̭̆˛

 ˢ̱ي̺˸̵̸̱̼، ̙ا
̙̮̾ حˠ̺̰ ه ̻̭يس 
̭̮˶طيˢ، أ̳ ̻ج̼˷ 
˛̢̭̪˼ ˛̭̆˼ي˼ ̭يس 

في̸ خطيˢ، إ̵̲˜ ˥̴̪̲ 
˛̭˶طيˢ في ح˸يث 

̻˷ ˛̭̦̬̚ ̸̱̚ ح˸يث 
ˢ̥˛˸̻ص. 

 ق مرقس الن˜سك  

 

 
 رض فقط ولكنه ا يستطيع أن يفرضيعالشيطان 

 



ʟʦ 

 

ĕلحرĖ بالخطية 

أما ĕلسقوط فء ĕلخطيية 

اً، ا تظل ساقطاً ت قɯ سريعإɰ سقطلكن و 
ɱزلقت رجلك ا تترك ɱفسك إɰ ا قɯ بسرعة،

  للهاك، وإɰ سقطت في الخياɱة ا تظل خائناً.



ʟʧ 

 

 ȓاحȳفص ʄب هȳه الحȱه ʄف ȓنقط ɾɽأق
بالȳجاء حتى امȔɽ  كȕمسكȲجɽعك السȳيع و 

 مهما كانت سقطاȕك وضعفاȕك.

 



ʠ1 

 

 



ʠʟ 

 

"ا" بكل  قȕɽلك  
(خʅȳ وق  "ا".أومهما سقطت ا ȕيأس ب  قم مȳة 

ره ب من ههر رمكان ره ب من ههر رمنظ  رمعٌ  
، ره ب رمسًهرة ره ب من هه  رلشخصوة.. رمزدبم

  .من ههر رموقف



ʠʠ 

 



ʠʡ 

 

 ˢ̲ا ˥̢̪˼ في ˛̭˶ط˜ي˜ ˛̭̦˸ي
˛̭˦̾ ف̮̚˦̺˜ ̭˚ا ˥˦ج˸˷ 
ˡ˼̭ك ̙ث ˞ˠ̙̮يك ̻˥س 

 أنب˜ أنطونيوس



ʠʢ 

 

 



ʠʣ 

 

 

 

 به ĕلشر.قل ا أيضاً لشِ



ʠʤ 

 



ʠʥ 

 

 
 



ʠʦ 

 

كل مً ٓقْل ٓارب 
ٓسْع كنً بٔدِ 

سٔف ٓصرع العدّ  
تسبحة نصف )

 (الليل

الصاة السَنٔة



ʠʧ 

 

طرٓقة الطبٔب اليفسٕ.

 



ʡ1 

 



ʡʟ 

 

ّأٓضاً اعنل حالة طْارئ



ʡʠ 

 

 ضˠط الفكر

 ˡالصا
ˢاقفل  قل ا  السهمي

 ˢالحنفي 



ʡʡ 

 

رمى ٓا ىفسى  ا
جرحُ امامك 

ّاختبئ فُٔ عيدما 
َٓٔج علٔك العدّ 

 (القداس ااهى)

                                                                    

ʟ ̇ ̳˜ˠ̹˼̭˛ ̳˜˦س˟ʟʡʤ-ʟʢʣ 



ʡʢ 

 

ف̾  شيءا 
 ˢ̶̭س̪ي˛ ˣ˛˷˜̺̭ج˛

˜ ̴̱ ̵̢̚أ̙̖̰ ̻أش˸ 
أ̳ ي˼̱̾ ˛إ̵س˜̳ 
˟̶̢س̸ أ̱˜̯ ص̮ي˞ 

˛أ̱˼ ˛̭˺̽ -˛̭̲سيح 
˥حس˸̷ ̙̮ي̸ 

 ̴˛̭̆ي˜طي
   م˜راسحق السري˜نى 

 أّل اأشٔاء لتقدٓس العقل الباطً ٍْ



ʡʣ 

 

"ط̼˟̾ ̴̭̲ ̵˜̯ ̻˛س̲ك ˛̭̦˸̻˿ 
̙̮̾ ف̸̲ فإ̳ ˛̭̆ي˜طي̴ ا ˥س˦طي̘ 

 أ̳ ˥̦˦˼˝ ̶̸̱"
 ˛̭̆يخ ˛̭˼̻ح˜̵̾



ʡʤ 

 



ʡʥ 

 

ا ش̾ء ي̶̸̲̪ أ̳ 
 ˣ˜ي˼˷̗ ˛̭˺ك˼ي

˛ ˢضي˜̲̭˛ ،ˢيحˠ̦̭
̱ث̬ ˛̭غ̼̇ 

˟̼̣̆ ف̾ ˛̭̪˦˜˝ 
˛̭̲̦˸˿ ̻ك̆ف 
ˢ̵̦ي̸ ˛̭̲̚ي˜̱̚ 

 م˜راسحق السري˜نى

 

آٓة كل أسبْع مائة مرة ي الْٔو 



ʡʦ 

 



ʡʧ 

 

 

 



ʢ1 

 

آيˢ كل 
أسˠوع 

 ˡ̱ر ˢئ˜̱
 في اليو̯ 

س̲˜ع  
 التراني̰

 ˡصور
ال̲سيح 
ال̲ص̮و˝

. 



ʢʟ 

 



ʢʠ 

 

*إį كانت هذİ السلسة  بة ب كةكة  لتكانةل ن لةب      
ıأį  صلوانل من اجة  ابةمالاط ا ا ة  كةاأج اءجة ا      

 .سا دنا فج ıصولها لا  شخص مسكتجن

 ( رابلنا  لجPDFللتصوط  لج كاأج اءج ا )

 COMGODLOVEHOSTEL@GMAIL.

 

mailto:godlovehostel@gmail.com

