
 -شʟش- 

 كًف أبدأ
 حًاة روحًة تستمز وتنمى



 -شʠش- 

 
 

ل٪˜ ˻ج˜ء فٲ ال٦سي˰ ا٧ تصل ٭˺٫ * 
 السلسˢ إلٲ ي˸ ٝل ش˜˝ مسي˲ٲ

ي٦ٞ٪ٜ ا٧ تش˜˻ٝ٪˜ ٭˺ا ال˼ج˜ء ˟إ٭˸اء٭˜ *
أص˸ق˜ءٛ وا˱ˠ˜ءٛ   
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 قداسة البابا تواضروس الثاني



 -شʢش- 



 -شʣش- 
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 -شʤش- 

 

 

 



 -شʥش- 



 -شʦش- 

:أوĭ مبدأ في الحياة الروحية
احًاة الزوحًة طزيل ولًس خطىة، حًاة ولًس 

 حظة

http://www.google.com.eg/imgres?q=%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82&um=1&hl=ar&biw=1024&bih=673&tbs=ic:gray&tbm=isch&tbnid=5agrq0kg6fFv0M:&imgrefurl=http://www.alwan2.com/183.html&docid=xjgItjyCQvux9M&imgurl=http://www.alwan2.com/wp-content/uploads/2010/03/5071.jpg&w=302&h=327&ei=BWkgT-62AtCc-waq24XEBA&zoom=1
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كل خطقة  احؽم عؾى إبدا اندم عؾى كل خطقة، لؽن
اعرف انك خارئ  إنفا خطقة ا تسؿقفا بغر امفا،

 وابدأ الطروق الروحي وإن دؼطت قم ا تقأس
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http://www.google.com.eg/imgres?q=%D9%8A%D8%B3%D9%88%D8%B9+%D9%8A%D8%AD%D8%A8%D9%83&um=1&hl=ar&sa=X&biw=1024&bih=673&tbm=isch&tbnid=AFJjNccWfRjYaM:&imgrefurl=http://www.iq6rb.com/vb/showthread.php?t=5900&docid=14dbwZVM8rPquM&imgurl=http://img470.imageshack.us/img470/8606/jesus2b2vd.jpg&w=325&h=476&ei=H0khT_mFM8iG-wbm3-yzCA&zoom=1&iact=rc&dur=2&sig=105863096350319415875&page=2&tbnh=174&tbnw=129&start=14&ndsp=21&ved=1t:429,r:10,s:14&tx=71&ty=110


 -شʟʟش- 

 



 -شʟʠش- 

كملوا رون بدأوا وا ابي، ولكنهم م وفإن كٌ
أنهم م وعرفوا هذه احقوقة تعٍلوا الٌمر، فلم وأخذوا 

اأوى وصاحيهم الوأس  ذوىا بل رجعوا حالًهم
 والفشل.
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، خطًة  انه يىجد نىعن من اخطًة 
 .وخطًة بدون اإرادة  باإرادة



 -شʟʢش- 

 



 -شʟʣش- 

داحي وا وسوع فانا خارئ، هذه اخطوة "
كواني ولكي ابنك فًعاى وحررني،  مًلك 

 .توبنى وا رب فأتوب وا جعلي أهلك "



 -شʟʤش- 

 

 حبييسىع  يهميوا 



 -شʟʥش- 

˹˛شإ:شسأ̫شأ˳شأ˝ش˻̻ح̾
̴ش˟ف̪˼شح˜˻˟ت̶̀ش˛̭̆͂˜ط͂

̵جسشأ̻شغ̼˛ˢ́ش˛̭̮̬͂ش
)˟˜احتا̯ضش̶̵̶̲̼́̾̚ش̴̱ش

̵كشإ˛̭̊اˡشق˜ئ̴̮͂ش̭̾ش
 .̵جس

˛˹˛ش̻ض̚تشش˝:ق˜̫ش˛أ
˻̋ش˛أ̯ش˛˟̶̺˜ش̙̮̾ش˛أ

̻س˶̸شفأ̵̸ششف̱̀ت̲˼غ˜ش
̶̙˸̱˜ش́˼̹˜ش́˼ف̘ش́˸̸́ش
̵˲̼̹˜ش̶̸̻̙͂͂ش̱̲ت̮˚ˢش

حض̶̺˜ششف̀˷̱̼̙˜شفتأخ˺̷ش
̴̱ششء̭̻̆̀اشت̶̖˼ش

̻س˶̸.ش̹̪˺˛ش̵˲̴ش˛˹˛ش
خطˢ͂ششأ̿شف̀سقط̶˜ش

ف̶̮̂˼̗شإ̭̾ش˛هش˟˜ك̴͂ش
ف͂قˠ̶̮˜ش̻سطش̵ج˜س˜ت̶˜ش

 ̻́ط̺˼̵˜.
 ضʟʧʥ)˟̂ت˜̳ش˛̭˼ˠ̹˜̳ش

 مĎيض يحتاج لŀعاج  كابناه ينظĎ لŀخاطئ 
                  ŁĎعقاب وليس كمجŀيستحق ل      



 -شʟʦش- 

فا تقأس أبدا وا ابي مفؿا كانت خطقتك 
فؼط ا  ،من جفة تؽررها أو من جفة بشاعتفا

تتفاون وا ترر قل عؾى نػسك انك خارئ 
 .ثق فى الغػران الؽاملارجع وو وقدم توبة



 -شʟʧش- 

اه ي̶ظ˼ لإنس˜̳ 
 الخ˜طئ ك̲˼يض

 يحت˜˫ ل̮عا˫
̻ليس ك̲ج˼̯ 
 يستحق العق˜˝.
ق. ي̼ح̶˜ ف̰ 

 ال˺̹˞
 



 -شʠ1ش- 

 رادا، وا تررها نادم عؾى اخطقة  إنك رادا
 أنانك ا ترود  رادا .حررك أنتطؾب من اه 

ـظر وفاه  ، وجاهد ضدها.تعقش ي اخطقة
 تظؾم نػسك وا ابيا  انك جاهد وبطل، إلقك

حتى وإن كان ووجد حب لؾخطقة فى بداوة 
احقاة الروحقة رادا أنت رافضفا تأكد أنه 

 دقأتي القوم وتؽرهفا

وأخذ اه لن "
."اإنسان إا ي أحسن أحواله
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 -شʠʠش- 



 -شʠʡش- 

السًد امسًح عندما كان عمى 
 اأرض كان له نىعن من التعامن



 -شʠʢش- 



 -شʠʣش- 

 ˡ˜ٱء ال˲ي˷˜ˠم
ˢال˼و˱ي 

ال˼˝ يسًٰ 
 ˡ˜ي˲˞ ال˶ط

( فا لليأس)
ويٰ˟خ 

 الف˼يسيي٨
فا )

(  للتˠ˼ي˼
 (للتˠ˼ي˼

يٰج˸ ٩ٰعي٨ 
 ˢم٨ ال˶طي

ˡ˷إ˻ا˜˟ 
 (  ت˲ت˜ج لت˺لل)

ˡ˷و˟˸و٧ اإ˻ا 
 (ت˲ت˜ج ل˼ج˜ء)

 ˡ˜ال˲ي
  ˢال˼و˱ي
ط˼يق  
وليس 

 ˡ˜ي˱ ،ˡٰخط
ˢوليس ل˲ي 



 -شʠʤش- 

ت̲̬̚شˢ̵̲̚ش˛هشف̶͂˜ش
˷˛ئ̲˜ش̭˶͂˼̵˜ش̶̻̙˸̱˜ش
تف˜˻ق̶˜شت̊͂˼شأ̙̲˜̫ش
ˡ˸إ̵̂˜̳شك̮̺˜ش˟اشف˜ئ˛. 

 ˛أ˝ش˷˛̵͂˜̫
 ʡʟʡ˛ا̭̺̾ش̇ش˛̭˲˞*
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 .أن تكمم اه  قطاعٌ مش ممة 



 -شʠʦش- 

 إحكٌ مع اه ي كن تفاصًن حًاتك.



 -شʠʧش- 

 



 -شʡ1ش- 

̴̱ش́̚˼فش˛̳ش
˛̭̲̂͂حشف̾ش

ص˲ˠت̸ش́˶ج̬ش
̴̱ش˛̳ش̶̘́̊ش

˼̭̆˛. 
˛ا˝ش̱̪̲̼̂͂˿ش

 ˛سقفشت̼˻̴́

ش

 إستغل الوقت المقتوĭ يا ابني لكي تكلم اه..
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بصراحة لو أدركنا قيمة الصاة مش هانتوقف لحظة واحدة 
عن الكاĮ مع اه

كابن وطلب  ،كتفاصول حواتكي معه   كل حلذلك جب أن 
 من أبوه و لوس كشَات وسًٍدي صدقة ووأخذها وجرى.
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" ما أخč Čأي أبويا " 



 -شʡʡش- 

خذ رأي أبوĬ السماوي في كل شيء وأنت تستريح

 .تعامن اه بىجه مكشىف

ط̼˟̾ ل̮˺̿ نس̾ 
حديث الع˜ل̰ 

˟حدي˪̸ ̱عك أ̳ 
̶̱ك تكت̲ل كل 

ح˜ج˜ت̸ أنت أك̸̮ 
̻ش˼˟̸ أنت 
.ش̲س̸ ̻ن̺˜˻̷  

ي̼ح̶˜ س˜˟˜القديس   



 -شʡʢش- 

وأا رب أففأم    "أنا زعان مـك وا رب، لقه أتأأخرت عؾقأا، خؾأقي   
 .إرادتك وأقبؾفا، ما تسأقبـقش تعبأان"  

:   
ولؽأن أنأا ابـأك حررنأي وأارب       ،"وا رب أنا أحأب اخطقأة  

ومتسقبـقش عبد لؾخطقة، إنزع حبتفا من قؾي، أنا حاولأت كأارا    
 "ءع وا رب وا وعسر عؾقك ذيوفشؾت، لؽن أنت وحدك تستطق

 

 عاتب ربنا بعتاب اابن أبىه
 ولكن

 ا تتذمز بتذمز العبد عمٌ سًده

̳ش́˜ش˻˝ش̻˛̓
شانت ابونا

̵˲̴ش˛̭ط̴͂ش
 ̻˛̵تشج˜˟̶̮˜شش

 ضʦ:شʤʢش)˛̃ش
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 -شʡʤش- 



 -شʡʥش- 

شķكرĸكķ. وأĸحķبĹكķ. أĹنķكķ". " أ

                                                 
  ʟ̵ق̊˸ش˛أ˝ش˛̭˲̶̼̳ش̻˛̭˲̪̰͂شأ̵̸ش̼́ج˸شآ˟˜ءشق̂˜ˡش̻̱تˠ̴͂̚شأ˟̶˜ئ̺̰.

 تكمم مع اه ببساطة، تكمم كما لى كنت تكمم أبىك اارضى



 -شʡʦش- 



 -شʡʧش- 

فتتًكلم متت  ا  متتن قليتتك، حشتتاسر  احقوقتتة 
سر سما ترود أن تقوله، فا تقتو   -وكلماتك أنت.

كام وخاص، ا تقو  ها قو  زى ما هتو مكًتوب   
ة لتتىا تكتتون صتتلواتك قتترا ة وتتتاو فتتى الكًتتاب، 

ولن وسم  ا   ولوست صاة، وتكون فرض وروتن.
أنتك ا تعاملته كتأب    ذي  منها بل دوَزن سلوتك  

وسم ، بل كسود تقدم لته فتروض الطاستة والتوا      
 .دون ساقة حقوقوة
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يا يسوع 
˛˹˛ششحبيبى

شغ̶ً̊̃ش́ت̶̀˻أ
...ثˠت̶̾ش́˜˟̂˜

ف͂كشغ̶̊˜ش
 ح͂˜.

 ش˛̭ق˸˛˿ش˛ا̭̺̾

ذّ راحًتك   الكتام   كابن، خت رادا تكلم ا   
حًى إن كانتت ألفازتك متش دقوقتة      ،كأب معه

 .  اليداوة



 -شʢʟش- 

شصرخوا˛̻̭˚كش
̴̱ش̻˛̭˼˝شس̲̘ش̻

ك̬شش˸˛ئ˸̹̰ش
 ˛̵ق˺̹̰ش

˾̱(ʡʢششش:ʟʥض 
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 .امكارنات



 -شʢʢش- 

" وارب خلوي أحيك أكٌر من فان أو 
 من هذا الشي  وكن أنت اأو    حواتي".
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 
 

 ˢˠ˲اهٝيف أقت٪ٲ م 

ˣ˜ٰج٬  ال٦ٚ˜˻٩˟
 مٞشٰف

ٝلم اه 
 قط˜عٲ
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 

 
  
  
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*إْ كاُتتتذ ٓتتترس  هطوطتتت  ضتتت    
 بسكتت  اتا تتم ُصوتت   تتوا  م ًتتّ   تتى  ضتتقلٌاي ز ا.تت  بتتا      تتص         

 ( ز ضوِا .وى: pdf) هوحصاي .وى با      ص 

godlovehostel@gmail.com 
قغتر  هطوان ف *يقاي باهظ  هسضاي"  غرو  .ّ شلولٍ بقجديد أذٓاُلٍ"

  هلقابو ،ٍٓ زسق  غري   هرّٓ و غترسأ ي دأ بقغتر  هرّٓ  و هقس  ة ًّ
  يؤدى هؤان كاخصت  ماًا، ع ى ًّ .دَ  معسف " فعدَ  معسفيقاي "ٓوم ش

 م٦ˮٰعˢ صˠ˜˯ ال˶ي˼

 ي˜˻˝ خلي٪ٲ أعيش مع˜ٛ

ٜˠ˱ لˠي˜˻˝ خلي٪ٲ أق 

ٜˠ˱ي˜˻˝ خلي٪ٲ أ 
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أْ ُسى كق  خفض  أو جاُت   بِائِا  هش اب  كاْ هِا  شقتاق ماو
يصى ٓر   مِٔج جاُا أو بطعس خفض  دز  إًلاْ  أْز ا  هِا وو  زفاي 

 :ياهلى شدص ًطتح ، يطسُا ًشازكقم هِا ي ٓرس  هسؤ
 وى هِا    عٌى أكجس ما ُطأي أو ُفقلسو ،، فاهصاة وٓى   ٍٓأوا: باهصاة

 ًع   اح  خر 
ائظ و خدًات ثاُتا: باهقاشيع، فأْ  طا.دُا أْ  صى ٓرس  هطوطو  هولِ

  وخصا ا ي  هقسى و  ًاكّ  هي هتظ بٔا كِائظ د ٓاَ  ش   
 بامطآٌ  بفوطن )هِطقٌس فى د.ٍ كى    ص  ( .وى ز ٍ حطاب: : ثاهجا

  هقآسة-فسع  هطا ح  - مصسى    ٓو  ه ِم   18343110263
  كٌاي حِن ًس ص/ باضٍ  

 فقطقرشا(52السلسلة)سعر أى جزء من 


