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Ėلكتاĕ سمĕ .لروحيةĕ ėلحياĕ في Ĕسلسلة مباد : 

 .(ĕلمسئوليةسام -ĕĽلدĕخلي )( كيف أقتنى ĕلسام 6)

 بيت محبة ĕه للطلبة للمغتربين. : خدĕم ēعـــدĕد 

 ĕ : ľļĽ4أولى ĕلطبـــعة

 

د لإستفاĕ ėĝلكاملة من هذĕ İلسلسة ĕلرجاď قرđتها ماحظة
بترتيب ĕأجزďĕ كاملة فعدĕ Įلترتيب يمكن įđ يسبب 

 تشويش ıعدĕ Įاستمرğĕ قد يسبب ēحباĥأ
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ي̶̨̲̪ ا̳ تش˜˻̶̩˜ ه˺ا ال˼ج˜ء بإه˸اءه˜ *
أوا˷̧ ف̾ ال˶˸مة وأص˸ق˜ء̧  

.واحب˜ء̧  
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ضرıس ĕلثانيĕوقدĕسة ĕلبابا ت
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 تقديم

    ĭıđ ،Įلساĕ Ėğı ،Įلساĕ لهēı ،Įلساĕ لمسيح هو ملكĕ
ع سامنا هو ĕلهم ĕıلقلق، ıلكن ĕلمسيح جاď ضيّشيď يُ

ليحمل đتعبنا ıيريحنا من همومنا، ııعدنا įđ كل đموğنا 
ıمع  أاıĒğسنحتى شعوğ  ،تهمه جدĕ– ĕلبسيطةحتى –

Ęلمسئولياĕ ėكثرı ėلحياĕ في  ،سرعة Ĳğند įđ įıĝ ندخل
 ėئرĕĝلهمأĕı لقلقĕ ėلنصائح كثيرĕ "فش، شد اماتخ
 أأ" ıلكن ĕلمهم هو ĕلخطوĕ Ęĕلعمليةأأما يهمكشأأ ،حيلك

، įđ Ęĝğđ įē خطوĕı ėحدė عمليةفي هذĕ İلنبذė ستجد     
 لكيجرّبها  تحصل على ĕلساı Įتحرğ من ĕلهم ĕıلقلق

Ėلرĕ تشويشهأيريحكı Ģمن كمو ğحذē يضاđı أ    
ĕلطريق  فيآمترĕكمةآıهذĕ İلسلسلة هي خطوĘĕ عملية   

 ďĕأجزĕ تها بترتيبđقر ďلرجاĕ لكاملةĕ ėĝحيأ لاستفاıلرĕ
بصفة ıتطبيق خطوĕتها ĕلعملية في حياتك ĕليومية 

ėستجد بنفسكمستمرı Ėّلمسيحآأ جرĕ نمو آبنعمةı عمق
 أتدğيجي في حياتك ĕلرıحية

 
ĕلحقيقى بشفاعة đمنا ĕلعذďĕğ مريم ıصلوđ Ęĕبينا 
ĕلطوباĳı قدĕسة ĕلبابا توĕضرĕ ġıلثاني ıإلهنا ĕلمجد ēلى 

 ĕأبد Đمين
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 ďقصدđ Ęبي ıفي ĕلطريق شعرĘ بشي Ğلك ĕلصباěفي  

ğĕاستقرĕ Įجد  ،من عدđ لكني لمı لسببĕ فكر فيđ Ęخذđ
ıبينما ĕأفكاğ تدğı في đğسي ıجدĘ نفسى     ĕıضح، ďشي

đماđ Įبي في ĕلمكاĕ įلذĳ نتقابل فيهأ ıهنا ğحب بي đبي 
 ıقاĭ لي مالك ĕليوĮ مهموماĴأ

قلتد ا đعرĪ سببĴا ĕıضحاĴ يا đبي ıلكن في ĕĝخلي قلق 
 ıعدğĕ Įتياěأ

 قاĭد هل تكلمنا عن ĕلساĕ Įلدĕخلي من قبل يا ıلدĳ؟

ني من قبل، ĕıليوđ Įنا في đشد قلتد ا يا đبي لكنك ıعدت
 ĕحتياĚ لذلكأ

قبل įđ نتكلم  قاđ ĭبيد ĕليوĮ سنتكلم عن ĕلساĕ Įلدĕخليأ
اĕ ğلقطاعى ıصباĕ ěلخير يا عن ĕلساĕ Įلدĕخلى ēيه đخب

 ĕبنى؟

فيه đياđ Įفتكر ıفيه đياđ Įنسىأ  !قلتد ĕلقطاعيأ متقطع
 لكن صباĕ ěلخير ماشية كويسأ
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ĕأموĕ ğلمهمة جدı ،ĴĕسترĲ نتائجها قاĭد صباĕ ěلخير من 
įēı كاį بعد فترė، لكن تأكد طالما đنت موĕظب 

نمو في محبته ، ıسترĲ باستمرğĕ أبد ĕ įđه يستجيبك
ıتحس بيهأ ĕıلقطاعى من ĕلمؤشرĕ Ęĕلمهمة جدĴĕ للنمو 

فكلما ĕ ĝĕĠلقطاعى يعنى đنك تنمو في حياتك  ،ĕلرıحى
رĕجع في ĕلحياı ، ėعندما يقل يدē ĭننا نتĕلرıحية

ıلكن ĕعلم įđ كل شيď خطوė خطوı ėلن يطلع  ĕلرıحيةأ
đخباğ ضبط ĕلزĕıيا Đıية قبل  ēıيهلك شنب Ğıقن فجأėأ 

 ĕلنوĮ؟

 قلتد ضبط ĕلزĕıيا بأنساı ،İلكن ما هي Đية قبل ĕلنوĮ؟

 ĭتثق في قبوı Įبيو Įيو Ėتتو įđ ياĕıلزĕ د ضبطĭقا
įĕغفرı Įبيو Įيو،  ĕفهذ ěفرı ėبيعطيك قوĕاستمرğ ،
 ĭıحاįđ İلثانى ،تتذكرĕ ا تنسى Įنسيت يو įēı،  įēı

نسيت يومين ا تنسى ĕلثالثأ đما ĕآية فهى لتقديس 
ı هنكĞ ďأ فآخر شيĮتنا įđ ية حتىĐ ĝĝتر įđı حامكđ

خ تقرıđ İđ تقوله هذĕ ما تفكر فيه ıتحلم بيهأ يقوĕ ĭلشي

طوبى لمن ناȐ وǷسمك "ĕلرıحانى)ĕلقديس يوحنا سابا( 
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 Ǹتقتر ȑلشياطين ا تسطيع أǷ ȑلقدوس على شفتيه فإǷ
 منه"   

لكن ما ĕلمقصوı ĝ ،صلى لى حتى ĕلتزđ ĮبىتماĮ يا قلتد 
  بالساĕ Įلدĕخلي؟!

 )ملك قاĭد يقوĕ ĭلكتاĕ Ėلمقدġ عن ĕلرĖ يسوđ ħنه
ĕلساĮ، رئيس ĕلساĮ، رĕ ĖلساĮ، معطي ĕلساĮ، إله 

)Įلساĕ. 

 هذĕ!قلتد كل 

قاĭد نعم يا ĕبني فالساĮ هو ĕلوسط ĕلذĳ تنمو فيه كل 
 ،Ęلمخلوقاĕ تعيش فيه جميع ĳلذĕ ďĕلهوĕ لفضائل، مثلĕ
 ıđ įنساē يعيش įđ مسممأ هل يستطيع ďĕلهوĕ تخيل لو

Ęنبا ıđ įĕ؟حيو  

 قلتد بالطبع اأ

 Īلقلب، لن تعرĕ في Įلم يوجد سا įē بنيĕ يا ĕد هكذĭقا
تكوį مشوشاı ،Ĵلن تحتمل ĕلناġ بل تكوįđ  į تصلي بل
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عصبياı ،Ĵلن يكوį لديك ēيماناı Ĵا هدďıأ đıيضا في 
 įية، يقولوĝلماĕ ğأموĕ"Įسا įıفعندما  ،"ا تنمية بد

يكوį هناĬ حرĖ ا يكوį هناĬ مشرıعاĘ جديدı ،ėا 
مدı ،ġğĕا طرī، بل كل طاقاĕ Ęلدıلة تكوį موجهة 

 للحرĕı Ėأسلحةأ

 įابد أı ليس مظهرı خليĕد Įسا ،Įلساĕ įيكو
 ıشكل

 قلتد ما معنى Ğلك؟

قاĭد ممكن įđ يكوį شكل ĕإنساĕ įلخاğجي في منتهى 
، ıهو في ĕĝخله بركاĕı، įلساĕ Įلكامل ،ĕلهدĕ ďıلمائكي

!!Įهموı įĕحزđı Ėتعاđ  حدđ لقصةĕ İحكى لنا هذ ėمر
 ĕآباď عن ĕلساĕ Įلدĕخليأ

 قلتد ما هي يا đبي؟

ĕ ĭأĖ عندما كاį في ĕلكلية كاį يذهب لرحاĘ قاقاĭد
كثيرı ،ėفي ğحلة من ĕلرحاĞ Ęهب إلى لبناı ،įكاį معهم 

ĩĩامĩĩĩيدعى "س Ĝđحاني ةığı Ėĝمؤı ġشماı Įĝخا įكا "
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ıكاį باإضافة لكل Ğلك ĝمه خفيف، فكاĕ įلجميع يحبونه، 
 ėلخضرĕı Ġğأĕ ğشجاđ على įيتفرجوı ĭللجبا įıيصعد ĕكانوı
ثم ينزلوį يبيتوĕ في ĕلفندı ،īكاį هذĕ ĕأı Ėسامة ıشخص 

 ėخر في حجرĐثاثية įıيتسامر įيجلسو Įلنوĕ قبلı ،
ı įثم يصلو įيضحكوı نه ا تمضيđ ،Ėأĕ ĕهذ ĭيقوı ،įينامو

"Īıđ  سوğ Ĳبع ساعة ثم نجد سامة ينفخ بقوı ėهو نائم
مالك يا سامة " ، نذهب إليه ıنوقظه، ıنقوĭ لهıđفĩĩĩفĩĩف"

ا ا đنا "أ يقوĭ نجيب لك ĝكتوğ؟!هل đنت مريض هل 
كويس كويس" حدę هذĕ ĕلموضوع đكثر من يوĮ فجلس معه 

ُ تضّحك ĕلناġ إ"هذĕ ĕأı Ėقاĭ له  ğلنهاĕ ĭيه يا سامة طو
قاĭ له  "ıتأتي في ĕلليل تعمل لنا ğعب đكيد فيه حاجة

 "خوė يا đخي مالكإđحنا "قاĭ له ĕأĖ  "ا ا مفيش"سامة 
 فيه طبعاĴ، هل تحسبونني فرحاđıđ įكيد  "قاĭ له سامة 

įنا تعباđ ġلناĕ بضحك įخل،  مبسوط عشاĕلدĕ من īممزı
 أ"عشاğ įبنا يرحمني صلي لي صلي لي،

كاį يقابلني مع  قلتد هذĕ İلقصة شرحت لي لغز كبير
!!ġلناĕ معı لحقيقي ليس بالمظاهر  فحقا نفسيĕ Įلساĕ
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، ıلكن كيف يا đبي đقتني ĕلساĕ Įلخاğجيĕıلشكل 
 ĕلدĕخلي؟ 

  دقاĭد يوجد ثاđ ęنوħĕ من ĕلساĮ يا ĕبني

 سام الصباح أواً:

 Įما معني ساı ؟قلتدěلصباĕ 
ĕلوĕحد  عندما يقوĮ "سام المسئولية" قاĭد ساĕ Įلصباě هو

 Ęĕمحاضر ıđ سةğيا مدĕğı ĭيقوı ،لهمĕ يشيلı لصبحĕ
صعبة ıعندĕ ĳمتحاį مهم، ıđ مشاكل في ĕلعمل مع 
ĕلمدير، ıمشاكل ĕلعياĕı ĭلمصاğيف، ıمن ĕلصبح ĕلوĕحد 

 Ėلكتاĕı ،لغمĕı لهمĕ يشيلĭيقو 
Įđ 21 شكله  (12دı عشرين سنة İحد عندĕلوĕ Īتشو

يجيب سبعين سنةأ بينما يقوĭ  همن ĕلهم ĕıلقلق شكل

Ĵيضاđ Ėلكتاĕ ""هو يعولكı همك Ėلرĕ لق علىĕ(11د 22)مز 
"ıتعالوĕ إلي يا جميع ĕلمتعبين ĕıلثقيلي ĕأحماđı ĭنا 

جالس مع أ مرĕ ėلرĖ يسوħ كاį (12د 22مت)"ğđيحكم
ı ،لتاميذĕĕنهم كانوđ )ظنđ(  Ĭعيونهم تتحرı مهمومين
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 Ĵميمينا Ĵĕğيساı!لهم ما لكم مهمومين ĭلقلق، قاĕ ن! 
فقاĭ لهم ماĕĞ ترįı؟ قالوĕ  ĕنظرē ĕıلى فوī؟ نظرĕıأ

قاĭ هذĕ İلعصافير ا تزı ħğا تحصد ıليس لها عصافيرأ 
įĠبوكم ،مخاđıنتم أđ بوكمđ!! فضل يقوتđ نتمđ ها كم

ė؟!من عصافير كثير  ğسكمحتى شعوıĒğ ها عجمي
ıقاĭ شعر  đشاđ ğبى ēلى đğسهıهنا  ė،محصاĕı ėحدĕı ėحد

 đğسي ĕلخفيف đيضاĴ محصىأ 
 !قلتد ıهل شعر đğسي đيضاĴ محصى؟

 ĭقا(Įبابتسا) نعم هو كثيف شوية ها يتعب ĳđ ،د بالطبع

ėحدĕı ėحدĕı لكنه محصىı لمائكةĕ 

Ğهبت سيدė كبيرė في ĕلسن من ĕلقرية إلى ĕلمدينة، لكي    
تبيع بعض محاصيل ĕلحقل، ğıكبت ĕلقطاĕ ğلذĳ يمر بين 

 ġلناĕ لها ĭكبت قاğ بعدماı ،Ĳلقرĕ" لقفةĕ يا ستي نزلي
ĕıستريحي إنتي خاğ ģكبتي ĕلقطاğ" قالت لهم "ليه مش 
عاĠıين نتقل عليه"أ قالوĕ "نتقل على مين"أ قالت "على 
ĕلقطاğ"أ قالوĕ "يا ستي طالما ğكبتي فهو يحملك ıيحمل 
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ĕلقفة đيضاĴ"أ قالت "ليه كتر خيرİ، لحسن ما يجيش تاني"أ 
 ıلم يستطيعوđ ĕبدįđ Ĵĕ يقنعوها įđ تنزĕ ĭلقفةأ

 قلتد ıهل حدثت حقيقة يا đبي هذĕ İلقصة؟

ĕلهم،  شيلقاĭد نعم يا ĕبني، đıيضاĴ تحدę كل يوĮ عندما ن
ل مشاكلنا، بكامل ، بكل مسئوليتنافالمسيح حملنا بك

Ěıلخرĕ في سفر ĭتعابنا، يقوđ "
أأ " ıفى ĕلتثنية (4د 21خر")

لي ĭ(أ قا12د 2تث)"أأ 
تشبه  اقصة، đنهحكيت له عن هذĕ İلđحد ĕأخوė عندما 

 ĕ ĳđلذĳ يشيل همه ıا يريد įđ يتركهأ ،ĕلمسيحي بهمه

    ėğلعصفوĕ مهاđ معهاı ėلشجرĕ على ėصغير ėğعصفو ėمر
ėلكبيرĕ، لهمĕ شايلı شكله حزينı حد ماشىĕı ĕشافوı أ

ماله يا ماما شكله حزين "فقالت ĕلعصفوĕ ėğلصغيرė إمها 
ت أ قال"باين عندİ مشاكل كتير"قالت لها  "كدĕ ليه؟!

" ĲĠ إله طيب يحل له مشاكله Ģهو ما عندهو Ėĕباستغر
 قالت لها باين ما عندهوĢ يا بنتىأ "أĕإله بتاعنا!!
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   ĕ حتى ďبنا!! حقا فقد صرنا هز Ĕلعصافير تستهز
ıليس لها  ،لطيوĕ ğلسماď تفرı ěتمرı ěترفرĪ ظرنفلن

ğصيد في ĕلبنك، ıا 
معاĪğ تعتمد عليها، ıا 
شهاĘĕĝ تتباهى بها، فقط 

آتثق في ēله قاĭ لنا نحن 
ıđاđ  ĳĝنتمآلهمıليس 

نى، đıحبائي ıحدقة عي
 ğحتى شعوıسكıĒğم 

  قلق!!، ıبعد كل Ğلك نهمنىت

، ďة، ēنني ا đفعل شييقلتد ıهل معنى ساĕ Įلمسئول
 "đناğđı Įتاě حتى يأتيني ĕلنجاı "ıěخليها "عل ĕه" "
 كما يقوĕ ĭلشباĖ؟!!

 قاĭد بالطبع ا يا ĕبني، هو مين ĕللي خلق لك مخ؟

 قلتد بالطبع ĕهأ 

 ˢَٵح˦˜ج الطٖل إلٲ ال٦رض
لٶحٶ˜ ٥٪ٮ˜ ٯٵح˦˜ج ال٦˶٢ٰٗ 

إلٲ ال˶˜ل٘ لٶحٶ˜ ب٬، لٰ 
˥رˤٝ اأ٣ الطٖل ٍ٪˸٥˜ 

˥٢˸٫ لٞ˜٧ ٨٥ اأص٢ح ل٬ أا 
 ....!!!فٮل ٵ˦رٝ٪˜ اه ˥٢˸٫.
 ٥˜ر ٵَٰٚ˝ السرٯجٴ ٗ.
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ıا تضع ستخدĮ مخك ıموĕهبك ēıمكانياتك، ĕقاĭد 
ياİ مخ مخ جميل "ıكل يوĮ تقوĭ  ،مخك في ĕلثاجة

ıا تناĮ بكسل ıترĕخي ıتضيع ıقتك، بل كن  "لسه سليم
م تذكر đميناĴ بقدğ موĕهبك ēıمكانياتكأ ıلكن عند ĕلهّ

 ĭقوĖلرĕ “لغد يهتم بما لنفسه  اĕ įبما للغد أ ĕتهتمو
"İشر Įليوĕ (14د 6مت)يكفي 

يوضح كيف تعمل ĕتزıđġ  įĕغسطينوهناĬ قوĭ للقديس 
 بسهولةأ

 قلتد ıما هو يا đبى؟

"ĕعمل كل ĕلعمل كما لو أĕ įأمر يعتمد عليك ıأمن كل قاĭد 
 ".مر كله يعتمد علي ĕهĕأيماį كما لو أĕ įأ

فإبذĭ كل مجهوĝ لكى تتمم ما هو مطلوĖ منك ıا     
ı ،تتكاسلħبأمانة إجل يسو ďعمل كل شيĕ  كرناĞ كما(
فنحن نذĕكر ليس من đجل ĕلمجموı ħا  من قبل(

آعلى قدğ فلوسهم–ĕلتقدير، ıا نعمل من ĕجل ĕلمرتب 
 ĕكونوı ĕعملوĕ ĭقا ħيسو įنعمل أı كرĕلكن نحن نذı
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ıعندما  đمناĕı ،ďلمجموĕı ħاحتياجاĘ مسئوليته هو،
، يأتيك ĕلقلق ĕıلهم تأكد ĕ įđلموضوħ تماما في يدĕ Ĳه

  أıهو đمين في مسئوليته

لتد كاĮ جميل يا đبي عصافير ıقطاı ğطيوı ğلكني ق
 Ęĕلخطوĕ بي، ما هيđ تني ياĝعملية كما عو Ęĕيد خطوğđ
، ĕلعملية ĕلتي đسلكها حتى đحصل على ساĕ Įلمسئولية

 !؟عندما ياتينى ĕلهم đعمل ēيه

قاĭد لن đقوĭ لك ĕıحد đıثنين ıثاثة، بل đقوĭ لك 
طالب أ įē نفذتها خطوĕı ėحدė بجملة ĕıحدı ėلكنها عملية

، įēı نسيتها đıهملتها فأنت تتحمل ĕلمسئولية بنتيجة
 ıحدĬأ 

 قلتد ıما هي يا đبي؟

  شنوı ėĝهي اقاĭد هي جملة ĕıحدė قالها قدĕسة ĕلباب

ėكل فكر إلى صا ĭحو



ʟʤ 

 

،ėلى صاē لقلق، حولهĕı لفكر بالهمĕ عندما يأتيك 

 įمن أ ĭبد  ĭتقو" ėĝما !įĕĕĕتحاĩĩĩمĕ ĳعند
ıحتى لو  "فاĕĕĕĕكر حاجةصعععĩĩĩĩĩĩبة ĕıلوĕحد مش 

  مذĕكر شوية تنساهمأ

ĕهكذ ĭقو
 

įمن أ ĭوالش̦ة  ومش˜̩ل الشغل ،̵شت̪̾ م̴ الغاء بد
وال̲ش˜̩ل  ،ب˸˻̿وف̦ط ضغط̶˜ ي˾ي˸ وييجل̶˜ الس̪˼  ،وال̲ست̦بل

 .م˜هية ˽̿

ه" ıđ "بيحط همه نفس فيĲĠı ما بيقولوĕ "بيحط همه 
ı لضغط، لو في في بطنه" فالهم لوĕ لقلب يجيبĕ قف عند

ĕلمعدė يجيب قرحة، لو في ĕلبنكرياġ يجيب سكر، ıلو 
 įلقولوĕ يجيب ďأمعاĕ لعصبيفيĕ لو طلع للمخ يجيبı ،

 ıبدĭ من كل ĕأمرĕı Ĥĕأتعاđ ،Ėحسن لينا أجلطة ıشلل

ĭنقو

 



ʟʥ 

 

 يحبك أكثر مما تحب أنت نفسك. فاه

  .(Đية في منتهى ĕلقوė 11د ığ2مية) ففي

 قلتد ıما هى هذĕ İآية يا đبى؟

ĭآية تقوĕ دĭدقا  

ين كيف ا ĕلذĳ لم يشفق على ĕبنه بل بذله أجلنا أجمع"

 "يهبنا أيضا معه كل شيء

ėلهم قل لنفسك بقوĕ نتهرها عندما يأتيكĕı " مات Ĳلذĕ
شر أĳ من  يحميني أıنجاح  يهبنيكيف ا  أجلى

 įكا įمهما إıيحل لى  أ ĳمشكلة مهما أįكانت إ" .
 بعد ĕĝ كله ĕıللى يشيل ĕلهم يبقى ēيه يا ĕبنى؟!

لكن ēيه ĕلسبب  أđبى يبقى عبيطا قلت)بابتساĮ(د سامحنى ي
 يا đبى للعبط ĕللى ēحنا فيه İĝ؟



ʟʦ 

 

 فقرمش ıش نعمة ıش 

يا ĕبنى  ĕأياĮهذİ في مشكلتنا ĕلسبب ĕلرئيسي ıهو قاĭد 
 ĕلرıحية فحياتنا أا نوظب على قرĕ ėďĕلكتاĕ Ėلمقدē ġننا

 Īا نعرı مكانياتناضعيفةē لممنوحة لنĕنعيش  اı هĕ من
 ، فى ĕلصعيد يقولوĕ فى فقر

ندخل فيه ğبنا سوď  ďĕشيįđ كل  يا đبىقلتد ĕĝئما تركز 
 بالصاĕ ıđ ėلكتاĕ Ėلمقدġ؟

 ĕبنى هذĕ يا Įد تماĭقا
أ هو سر قوĕ ėلقديسين

فنعمة ĕه تعطى 
للمتضعينأ فعندما 
تطلب ĕه فى 

ıهمومك  مشاكلك
 įنك غلباđ تعلن

 أ(44د  13)مزكين ĕıه ينظر للمساكين ıيخلصهمıمس
ĕلكتاĖ  فيđıيضا عندما تكوį معتمد على ıعوĕ ĝه 

ėلمتغيرĕ Ĭمبنى ليس على مشاعر įيماē يعطيك ġلمقدĕ، 

اشٖ٘ ٢ٍٶ٪˜ ٯ٩ح٨ أٍ˸اء أ٥˜ 
ٵس˦طٶٌ أ٧ ٵحٖي٪˜ بَ˸٥˜ صر٩˜ 
أص˸ٙ˜ء ٯل٤ ٩َ˸ بَ˸ ٥ح˦˜جٶ٨ 

ˣ ااب٨ ٥رˡ إلٲ أ٧ ٵ٦ٰ
 ث˜٩ٶˢ.....ٗ. ٵٰح٪˜ ˹٭ˠٲ ال٤ٖ



ʟʧ 

 

فيها كثير من ĕلشر ĕıلنجاسة، بل  ĕلتيıا على đعمالنا 
على كلمة ĕه ĕلثابتة ıهذİ سنأخذها بالتفصيل عندما 

 نتكلم عن ĕلصرħĕ مع ĕهأ
 ĭقا Ėفالكتا

 3تجدĕı")مت ĕطلبوđ"ĕسألوĕ تعطوđı  ĕيضا (6 د4)في
تدعوني في ıقت ĕلضيق đنقذı" Ĭقاĭ  (3د

فأنت عندما تطلبه ستأخذ هدďı  (22 د24")مزتمجدني
ıساĮ بداĴ من ĕلتشتت ĕıلهمأ ıهكذĕ في كل ضيقة في 
 ďıهدı Įلمسيح تجد ساĕ طلبđ ،كل مشكلة في كل قلق 

ĭيقوı يبعد عنك đيبد įلشيطاĕ هناı  بدل ما أروح أحاربه"

أحسن" هأتركه في حالأخليه يصلي،    

ففي كل شيď صلى من đجل ĕلموضوı ħعبر عن 
 دĕلنهاية قوĭ فيĕشتياقاتك ıلكن 

حسنأهاشوف وĕللى تشوفه يا رĖ أنا  

يا " ففي بستاį جسثيمانى قاĭ ،فالرĖ يسوħ علمنا Ğلك
ġ أجز عني هذĕ İلكأف ،كل شيď مستطاħ لك ĕآđ Ėبا



ʠ1 

 

( 16د 24مر)đنتبل ما تريد  đنا ğđيدıلكن ليكن ا ما 
 هذđ İصعب نقطة في ĕلحياĕ ėلمسيحيةأ ةıصرĕح

 بى؟đقلتد ıما هي يا 
تماما قاĭد هي įđ تسلم كل ĕأموğ ه ıتخضع ĝĕğēتك 

 لهأ
له كل  đسلمفأنا đحب įđ  ،قلتد đظن đنها ليست صعبة

 ĕأموđı ğخضع له تماماأ
قاĭد ĕلكاĮ سهل ıلكن 

ظهر في ĕلحقيقة ت
 مثا أĕأıقاĕ Ęلصعبة

خطب "عندما تكوį عاĠı ت
هل عندĕı  Ĭحدė معينة"

ĕستعدįđ ĝĕ تقوĕ ĭللى 
تشوفه ياĕ įđ Ėğلموضع 

هل عندĕ Ĭستعدįđ ĝĕ تقوĭ  هاجر"لو عاĠı ت" أيكمل ıđ ا
đ Ģماهاجر ıđ أ هاجرĖğللى تشوفه ياĕĕهكذı  Ġıحد عاĕı"

هل عندĬ أأأهايدخل ĕلجيش"  كلية معينة" "ĕıحد
 ĕللى تشوفه ياĖğ؟! دįđ ĝĕ تقوĭ في كل هذĕ İأموĕğستع

ٯجٰ˷ٳ  أˤ٩ ˥˶˦ض٨
 .ˢ٢٥˜ٝ ˢبرٍ˜ٵ˦ٜ إٵ˜ٳ رٍ˜ٵ
˷فˢَ ٯاح˸ˡ ˥ح˦ض٪ٴ ٢ٍٲ 
ال˸ٯا٣ ٝأ٩ٜ ا ˥˦ط٢ٌ إلٲ 

 ˥سٮر ٢ٍٲّ .خر غٶرٱآ
ˢٚٝل ال˶٢ٶ ˤٝأ٩ٜ ٩سٶ 

 ٛ˥ٮˠ٪ٴ ٍط˜ٵ˜ .أج٢ٲ
ٯح˸ٱ ٥ٰضًٰ حˠٜ  ٝأ٩ٴ

        ٗ.أغسطٶ٪ٰس



ʠʟ 

 

ĕلحقيقى للتسليم، ĕıلموضوħ مش مجرĕ  ĝاختباğهنا 
  كاĮأ

 قلتد كيف؟
 įđ أğله ثما įيكو įđ د ابدĭيظهرقا  Įعدı Įسا Ĳعند

ıيفضل قلقاį قلقأ مش ĕلوĕحد يقوđ ĭنا عندĲ تسليم 
!!Įينا Īğمش عاı خايفı 

 ıلكن كيف đطبقه عمليا؟قلتد ĕıضح ĕ įđلموضوħ صعبأ 

 ĭلنهاية قوĕ لكن فيı غبتكğ د كما قلنا عبر عنĭقا
"Ėğللى تشوفه ياĕ"أ 

 قلتد ĕ ĕĞĕıستمر يحاğبنى ĕلقلق ماđ ĕĞفعل؟

ıلن تشعر بالساĮ  ك ĕلقلق ĕıلخوĪ،يحاğببالطبع سيستمر قاĭد 
 بمجرĝ صاĕı ėحدė. فلن يطلع لك شن Ğıقن.

 !د ıماđ ĕĞفعل؟)باستغرĖĕ(قلت

  ĕıستمرحوĭ كل تفكير لصاė  قاĭد
 أمن ĕلقلقįđ تموĘ  منđحسن  ĕلطلبفي  ĕıستميت

 



ʠʠ 

 

 įđ تثقد đıكثر شيď يجعلك ترتاě هو 
  .أĕ įه يحبك أكثر مما تحب أنت نفسك* 

  .ıأيضا ĕه هو إله قدير ıيستطيع كل شيء*

 .ıأيضا هو كريم ıمش بخيل*

 ėحدĕı بى  تكفيقلتد هل نقطةđ لكييا  Įلساĕ حصل علىđ
 ğđيد تدğيباđ ĘخرĲ؟ ،في ıقت ĕلهم ĕıلقلق

نسمع كثير ıا نعمل  ēنناهذĕ İأياĕ  Įبنيقاĭد مشكلتنا يا 
ďشي، Ęيباğلتدĕ ėكثر ıđ لوعظĕ ėفي كثر ėلفائدĕ فليس، 

 !!تكفيıلكن في ĕلعمل ĕıلتطبيق ıهذđ İيضا ا 

 ؟!!يا đبى يكفي ĕلذĳما هو ıقلتد 

في ĕğĠعة ĕأĠğ يستخدموĕ  įاستمرĕı ğĕلمثابرėأقاĭد 
 Ęماكيناĳضي لرĕğأĕ، لى لē لترعةĕ من İلمياĕ تنقل

تظل هذįđ  İيتم ĕستمرĕ ğĕلنمو للزħğ ابد  فلكي ،ĕلحقل
ė طويلة يذبل ĕلماكيناĘ شغالة باستمرı ğĕعند توقفها فتر

 ĕلزı ħğيموĘأ 



ʠʡ 

 

منهج  هينحكى فيها  ĕلتيĕلخطوĕ Ęĕلرıحية  هكذđ ĕيضا
 ،ترĕكمية đıيضافائدتها ēنها بسيطة ıعملية  ،ترĕكمي

ففي ĕلبدĕية تأخذ ĕلموضع بفرı ěجدية ıلكن شوية شوية 
ĕıلقطاعى ıشوية ıتنسى تفتر ıتنسى، تفرě بصباĕ ěلخير 

 ıهكذĕ باقى ĕأموĕ ğلبسيطة؟

 يحصل ıلكن ēيه ĕلحل؟!قلتد فعا ĕĝب

قاĭد ĕلمهم هو ĕإستمرįēı ğĕ تكاسلنا نرجع įēı نسينا 
نعوĝ نتذكر، فطالما جربت đموđğı ğيت نتيجتها بنفسك 

 باستمرįēı ğĕ لم تطبقĕستميت ğĕıجع ıا تيأġ بدĕأ 
على ĕلقديم لن  تضيفهįē لم ıكلما đخذنا شيď جديد 

فالرĖ يسوħ قاĭ  أفى ĕلنمو في حياتك ĕلرıحية تستمر
" įنفسكم"بصبركم تقتنوđ( 21د 12لو) "ı ďهؤا įıيثمر

فكثيرĕ ما سمعنا عظاı Ęلكن كم عظة  (22د 2لو )"بالصبر
 !ĕآį؟تتذكرها 

فقط įē تذكرĘ  أĕآđ įتذكرقلتد ĐĐĐĐĐĐأأأĐĐĐ ياİ ا 
 đتذكر عناıينأ



ʠʢ 

 

ı كل ğحافظت عليها صا įبسيطة في شكلها لكن إ ğأمو İهذ
į لك عاقة مع ĕلرĖ يسوع، ويومك صاı ،ėكل لحظة يك

 يقلقك. لكيıلن يجد ĕلشيطاį مدخل 

آ ĕلقطاعي)باستمرįđ ğĕ تتذكر ıتعمل  ğđجوقاĭد لذلك 
Ęناğلمقاĕ آěلخير صباĕحيةآıلرĕ لبلطجةĕ أجلآ ħآيسو

  أأ(آĕلاشعوğ تقديس

 İقلتد هذğأموĕ نđ حبهااđ قت معنفıتذı ها اقد جربتها
ıđ فيها  đنسي đياıĮمعنى ĕلعاقة مع ĕلمسيح ıلكن توجد 

 đتكاسل؟
بل ĕنه لن يطلع لك شنب Ğıقن كما Ğكرنا من ق قاĭد
ėلمهم فجأĕ ،نكē  لطريقĕ لطريق تماما ففىĕ Ĭا تتر

 أđبدĕلكن ا تستسلم  ،تسقط įđ ،تتعب įđيمكن 

معنى للحياė بدوį عاقة مستمرė وحقيقية مع  فا يوجد
 .ĕلمسيح كأĖ وصديق

 įđ قبلıترككđ ēأĢمن كمو ğحذ 
 قلتد ıما هو كموĢ يا đبى؟



ʠʣ 

 

عباėğ عن تمثاĭ أ ıكاį نقاĭد هو ēله من Đلهة ĕلفلسطينيي
كما لو đنه  هĕğĠعيإنساį يمد  ،م من ĕلنحاĕ ġلمفرĨضخ

يأخذ شيď ماأ ıكاį يوقدįı ناğ شديدđ ėسفله حتى 
ġلنحاĕ لذبائح ،يتوهجĕ له įلك يقدموĞ بعدı، هيı 

 من ĕأطفاĕ ĭلصغاğأ تكان
!!ĭأطفاĕ من )Ėĕقلتد )باستغر 

يضعونهم في ĕıأطفاĕ ĭأبرياď يأخذįı كاį أ قاĭد نعم
ĳيد  ĭلتمثاĕأفĭلحاĕ في įيحترقو 

 صرıđ Ĝĕاĝهمأ بيسمعوĕ مش ĕıأمهاĕı Ęآباďقلتد 

ėبقو ĭلطبوĕ įيضربو Ģكهنة كمو įد كاĭقا Ėĝ Ėĝ(
ıهكذĕ  حتى ا يسمع đحد ĕلصوı Ęيتعاطف معهأ Ėĝأأ(

 ؟ĕبنييعمل معنا ĕلشيطاį يا 

 بى؟đقلتد كيف يا 

في ĕلقدı ġĕيقوđı  ĭنتقاĭد يأتي ĕلشيطاį في ĕلكنسية 
مشاكل ĕلشغل  ،عندĬ موĕعيد مهمة مذĕكرĬĕğı ،ė"لك 

 ،ĭلعياĕ مشاكلıأكلĕ  ėĝğلنهاĕ،يهē  لشمامسة ليه مشĕ



ʠʤ 

 

ليعمل لك  ،ıهكذđ ĕفكاğ كثيرė مثل هذİ "منظمين
 تشويش ıتشتتأ 

 يا đبى فماđ ĕĞفعل؟ معيقلتد فعا بيعمل كدė كتير 

أنه سيجرĬ من  ،įđ ĭı تتفاĤı معه ıتحاğبهاقاĭد ا تح
 موضوħ لموضوı ħلن تعرįđ Ī تتخلص منهأ

 قلتد ıماđ ĕĞفعل ؟!

"يا ĕ Ėğلشيطاį  كشفه في ĕلحاđ ĭماĕ Įهأ قلēقاĭد 
يا ı،  Ėğأنا في ĕلقدĕس في.... بالتفكير في ĕأكل يحاğبني

يهرĖ في  ه" فعندما تكشفĕلصاėخلينى أفكر فيك ıأğكز في 
 ĕلحاı ĭلكن لو ĝخلت معه في حرĖ سيشوشك đكترأ

 ĕبتدĕئي،كاį هناĬ طفل صغير هاı Ĕĝبسيط في ıđلى   
فقاĭ له خذ ĕلقلم  ،ıġكاį يجلس بجوİğĕ طفل شر

ĕأستاı Ğهو بيكتب على ĕلسبوĕ ،ėğلطفل  "قفا"ğĕıميه في 
Ğأستاĕ مشى ناحيةı لقلمĕ خذđ لبسيطĕ،  įđ لكنه تذكرı

، Ğفي ĕلبيت قالوĕ له ا تفعل شيď قبل įđ تستأĕ įĞأستا
 ĭفقا"đ ياĞستاđ يا Ğستا، Ğستاđ يا Ğستاđ يا،  ĭبيقو İĝ لولدĕ



ʠʥ 

 

قاĭ له " !يا đستاĞ؟ ĕلقلم في قفاĕ Ĭعمل كدğĕ ĕميلى 
 Ğأستاĕ" حبيبيا يا ĕغلط كدı لد "عيبı نهđ Īğأنه عا(

ماقولتش "فصرĕ،  Ĝلشقيēلى ĕلولد  بغضب بسيط( ıنظر
بل قاĭ له  ،ĕلشقيأ لم يسكت ĕلولد "قولتش حاجةحاجة ما

سه đفي ĭıđ صف ĕıضربه على ĕ ğلليĞĕهب للولد "
Ğهب ĕلولد ĕلبسيط ıلكنه تذكر đنه اĮĠ يسأı"  ĭتعالى

Ğستاđ يا Ğستاđ يا" ĭفقا Ğأستاĕ،  Ėضرĕ لى ĭلولد بيقوĕ
ğ لولد علىĕđĕعمل كدĕ قاله  سه "Ğستاđ يا" ĕĝ ا يا حبيب

ĕكد Ĭخوđı أ"غلط صحابك 
سيقوĭ له  ĕلشقيهل ĕلولد  دبى بالسؤı đĭĕهنا توجه ēلىّ

 حاجة تانى؟
 د بالطبع اأ)بابتساĮ(قلت

įلشيطاĕ بكğيضا عندما يحاđ نتđ ĕد هكذĭبالتشويش  قا
Ėğ  Ėğ يسوħ يا ياه đماĕ Įه "كشفēفي ĕلحاĕı،  ĭلتشتت

ياı Ėğخلينى ğđكز في  ساعدنييسوĕ ħأفكاğ بتقولىأأأ
ĕهتم بكل ĕأموğđ  ğجوĕ  Ĭلصاıđ ė في ĕلمذĕكرė"أ

ĕلعملية ĕلتي نتفق عليها حتى تتطالب بنتيجة ıتجد نمو 



ʠʦ 

 

في حياتك ĕلرıحية ıا يكوį كامنا مجرı ĝعظ 
  أıقصص

 قلتد بنعمة ĕلمسيح سأهتم، سأهتمأ
ħ في غاية ĕأهمية وقاĭد ĕلمرĕ ėلقاĝمة سنتكلم عن موض

 Ėıلغرĕ Įهو ساı ،لمسيحيةĕ هو عتبةı بىđ هنا همı
 بالقياĮأ

 
*įلما كا  ıكتب مخفضة أ Ĳنر įلقلب أĕ من كل īشتياĕ لنا

ĕلرĖ يضع هذĕ ĕاشتياī أيضا )ĕلشباĕı Ėأطفاĭ  أبنائنامجانية 
 نريد أį نرĲ في كنيستناف -ĕلرعاĕı ėلمسئولينكل في قلب 

 د(ĕهتماĮ كافى بنشر كتب مجانية أı مخفضة
*įلمدĕı لنجوعĕı Ĳلقرĕ لكنائس فيĕ تصل لكل*. 
** įتكوėءĕلقرĕ تشجعı بسيط تسهلı سهل Ėبأسلو.  
 ،أنفسهم أماĮ في مسئولية ĕلشباĖ بها أموğ عملية تضع**

 رė لحياتهم.يطالبوĕ بنتائج محسوسة ıمغيّ أıįتعطيهم ĕلحق 
لتصل ليد  ةلنطلب صلوĕتكم ıتشجيعكم استمرı ğĕنشر هذĕ İلسلس

 .)حتى ĕآį سبعوį جزء جاهز للطباعة( ĕلجميع
 Ėğكر ياĞĕ""سمكĕ ستخدمه لمجدĕı كملهı كهğلعمل باĕ ĕهذ 

  (07330000210خدمة)للتوĕصل ĕıلمساهمة في نشر هذĕ ĕل
COMGODLOVEHOSTEL@GMAIL. 

 

 قرشا 32:)من أĳ جزء(سعر ĕلنسخة
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